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Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag Planuppdelning

Ungdomslag fram till 19:00

F10/11 P12 (okt ut) F10/11 P12 P10/11 P15
17.30-19 18-19.30 17:30-19 17:30-19 17-18:30 10-11.15
F12 F13/14 F12 P13 P10/11
17.30-19 17:30-19 17:30-19 17:30-19 16-17:30
P15 P10/11 F13/14
18-19 17-18:30 17:30-19
P16
17:30-18:30

Seniorlag fran 19:00
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

>

A

12-nov

05-nov

03-dec

05-nov

ule
19-20:30
Dam Dam Herr
18:30-20:00 18:30-20:00 | 18:30-20
Inomhustider 11.30-15 9-17:00

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag S6ndag Startar

X X X X X
P15
10:30-

X X X X X 11.45
F10/11
11:45-

X X X X X 13:15
F13/14
13:15-

X X X X X 14:30
P13
14:30-

X X X X X 15:45
P12
15:45-

X X X X X 17.00

Innebandytider: P 10-12 tis och tor 18.30-20

P 13-14 tis 17.30-18.30
P 15-16 fre 17.30-18.30
F 13-15 tor 17.30-18.30

12-nov







