Vastidrotten mot varldstoppen

- En féreldsningsserie for tréinare och aktiva som strédvar mot énnu béttre idrottsprestationer
Under varen fortsatter SISU Idrottsutbildarna Vastra Goétaland och Vastra Gotalands Idrottsforbundet tillsammans
med Goteborgs universitet och Katrinelunds Elitidrottsgymnasium att erbjuda en féreldasningsserie om presta-
tionsinriktad idrott.

Snabbhetstraning

Snabbhet ar en direkt avgérande faktor inom manga idrotter.
Ibland kan det handla om att prestera i en maximal insats (t ex
sprintlépning och simning) men ibland handlar det om upp-
repade sprintinsatser (t ex lagbollsporter). Men hur skall man
egentligen tréna for att bli snabbare?

Den som kommer att ge svar pa den fragan heter Hakan
Andersson. Han ar Sveriges och en av vdarldens mest kunniga
tranare i kort sprint. Han har bland annat tranat Torbjérn
Eriksson (fore detta svensk rekordhallare 200m) och Peter
Karlsson (svensk rekordhallare 100m). Hakan har ocksa arbetat
med snabbhet och styrka for Svenska Olympiska Kommittén
och dessutom hjalpt engelska Premier League-laget Bolton
Wanderers, svenska fotbollslandslaget och svenska basket-
ligans Sundsvall Dragons.

Forelasare: Hakan Andersson

Datum: Torsdagen den 12 april 2018

Tid: kl 18.00-21.00

Plats: A-huset pa Pedagogen, Vastra hamngatan 25, Goteborg.
Avgift: Kostnadsfritt

Anmal dig har senast den 5 april

Kommande forelasning:

Hur kan vi hjdlpa elitidrottande ungdomar att hantera pubertetsaren?

Tonarstiden och puberteten ar en valdigt avgérande tid for en ung idrottare med elitambitioner. Samtidigt beskrivs den
perioden av aktiva och tranare ofta som utmanande och problematisk. Under denna foreldasning kommer Astrid Schubring,
utifran sin forskning, beratta om vilka psykosociala utmaningar de aktiva stalls infor under puberteten och framfér allt hur
forbund, foreningar, tranare och foéraldrar kan stodja unga aktiva under denna kansliga period for att uppna en langsiktigt
hallbar elitidrottskarriar.

Foreldsare: Astrid Schubring
Datum/tid: Onsdagen den 30 maj 2018, kl. 18.00-20.30
Plats: A-huset pa Pedagogen, Vastra hamngatan 25, Goteborg.

Deltagaravgift:  Kostnadsfritt
Las mer och anmal dig har senast onsdagen den 23 maj 2018

Fragor: Ola Jodal, 0709-26 58 44, ola.jodal@vgidrott.se eller Lena Andersson, 0709-26 58 94, lena.andersson @vgidrott.se
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