Femaring stoppas frin gymnastiktrining

2009-08-25
Stefan tog sin femdriga son till gymnastiktraning i GK Motus Salto. Men sonen fér inte borja med artistisk
gymnastik, han ar inte ldmpad for det anser klubben.

Kanske kan artistisk gymnastik vara nagot for just er pojke? Stefan sdg information pa gymnastikforeningen
Motus Saltos hemsida. Hans femérige son ville vara med i en ny gymnastikgrupp i foreningen eftersom han inte
ként sig stimulerad och utmanad i den barngrupp han varit med i.

Sonen blev jatteglad for att han skulle fa prova pé redskapsgymnastik, sa kallad artistisk gymnastik dar man
tavlar i ringar, barr, hopp, rick, fristdende och bygelhést.

Stefan tog med sin son till prova pa-dagen, som han trott att det var utifran informationen pa hemsidan. Men nér
de kom dit fick de reda pa att barnen skulle fa gora ett test. Klarade de inte av provet kunde de inte fé plats i

gruppen.

Femaringarna bedomdes bland annat utifran fysiska egenskaper, motorisk féardighet och kroppskonstitution.

Drygt tva veckor senare kom ett brev frain GK Motus Salto dér det stod att Stefans son inte var uttagen till att
borja i den artistiska gymnastikgruppen eftersom han "inte var lampad for manlig artistisk gymnastik".
Femaéringen hénvisades till att fortsétta i barngruppen.

— Han tyckte det var jétteroligt och fragade om han fick fortsétta trdna under hosten. Hur forklarar man for en
femaring att han inte far trina med det han vill? undrar Stefan.

— Ska idrott vara roligt eller ska det vara elittankar redan frén borjan? fragar sig Stefan som dr mycket kritisk till
att GK Motus Salto anvinder sig av uttagningar for femaringar.

— Artistisk gymnastik krdver mycket traning redan i tidig alder. Vi anvénder oss av den hér uttagningsmodellen
for att det inte ska bli godtycklig uttagning. Vi har atta platser och det var trettio barn som ville borja, sdger Per
Malmborg, ordférande i GK Motus.

Ar det bra att gora kravprofiler for feméringar?

— Det ér ett vildigt begransat antal som vi kan l4ta tréna artistisk gymnastik. Det &r en krédvande gren och det
kravs utbildade och duktiga ledare, det finns inte sa manga. Dessutom &r det begransade resurser vad géller
redskap och hallar, sdger Per Malmborg om varfor inte alla barn erbjuds plats.

Kan du forsta hur de barn kinner sig som inte fér plats i gruppen?
— Jag ar sjélv fordlder och kan forstd problematiken. Visst dr barnen unga men vi maste se vilka forutséttningar
de har och hur de klarar av trédningen, forklarar Per Malmborg och fortsétter.

— Det var en olycklig formulering i inbjudan, vi ska gora det tydligare i framtiden. Vi vill inte sdra ndgon utan
forsoker kommunicera med foréldrarna pa ett bra sitt om vad var traning innebér.

Ar inte det hir att sla ut barn tidigt?
— Det dr inte frdgan om utslagning. Vi har fler grupper dar barnen erbjuds trianing, i truppgymnastik till exempel.

Vi kastar inte ut ndgon, de erbjuds bara traning i annan form.

— Fér vi mojlighet att starta upp fler grupper ska vi gora det. Men det 4r inte sé att fordldrar kan hoppa in som
ledare som det gar inom andra idrotter som i till exempel fotboll, sdger Per Malmborg.

Fotnot: Stefan heter egentligen nagot annat.



Elitgymnastikens dilemma - Staffan Soderberg forbundskapten Kvinnlig Artistisk
Gymnastik kommenterar debatten

2009-08-25

I Sydsvenskan och Svenska Dagbladet pagér en diskussion om uttagning och 'utslagning' av unga gymnaster och
elitgymnastikens villkor. Debatten pa nitet engagerar ménga. Bakgrunden &r en uttagningsdag som
gymnastikforeningen Motus Salto genomfort. Staffan Soderberg kommenterar debatten:

- Gymnastikforbundets motto dr Gymnastik At Alla. Det innebér inte bara tillgéinglig bredd- och barngymnastik
for alla, utan ocksa elitgymnastik och elitgymnaster. Har i Sverige finns totalt 26 000 tavlingsgymnaster i olika
aldrar som trénar och tdvlar pé sin niva. Ungefar 1500 av dem dgnar sig at artistisk gymnastik, som definitivt ar
en av de mest utmanande idrotter som finns. For att lyckas krévs inte bara manga ar och manga, manga timmar
av traning under kvalificerade trdnare i hallar med utrustning for tavlingsgymnastik utan ocksa vissa fysiska
forutsattningar redan fran borjan.

Artistisk Gymnastik ar en komplicerad idrott och en av de svaraste. Du kan inte, som i till exempel fotbollen,
eller i barngymnastiken, anvénda fordldrar som tranare. Du méste redan i den tidigaste, lekfulla triningen véva in
olika gymnastiska moment i tréningen pa exakt ratt sitt redan frén borjan for att gymnasterna sd smaningom ska
ha den nodvéndiga tekniken 'i ryggmaérgen'. Ytterst handlar det om sékerhet.

Vid laga aldrar handlar det inte om att bedriva elittrining, utan att genom glédje och lust leka fram de perfekta
rorelsegrunder som ska bli gymnastens byggstenar i den senare kommande elittraningen. Med rétt grunder kan
gymnasten na sa langt som hon/han vill med en minimerad skaderisk. Och jag vill poéngtera att allt sker i ndra
samarbete mellan trédnare - gymnast - fordldrar.

Om en tavlingsforening har ett begrénsat antal platser tycker jag det ar klubbens ansvar gentemot barn och
fordldrar att hjdlpa barnen att vilja ritt inriktning redan fran borjan. En 'utslagning' i senare fas ér ofta svarare for
barnen 4n om man som klubb och kompetent trianare kan se att grundlaggande fysiska forutsittningar saknas, och
dérfor hjilper barnet att vdlja det som &r 1dmpligast. Vi talar om en idrott som pa elitniva kraver ungefar 30
timmars traning varje vecka.

Vi brukar tala om den svenska modellen av elittrining inom artistisk gymnastik. Har bedrivs inte traningen efter
'Oststatsmodell'. Inget barn ska tvingas eller kan motiveras till elitidrott utan att barnen sjélv vill det, och har
roligt i den krdvande trdningen.

Men vi har en klart definierad utvecklingstrappa, och grundkriterier som dr nddvéndiga forutsittningar for att
man ska kunna utvecklas till en gymnast pa internationell niva. Dessa s k kravprofiler lamnar dock utrymme for
individernas olika utvecklingsfaser man tévlar och bedoms utifrén den utvecklingsniva man befinner sig pé, inte
utifran &lder.

Trots detta tror jag att de flesta tavlingsforeningar helst skulle vilja vilkomna alla som ar intresserade, vi vill alla
att den Artistiska Gymnastiken ska véxa som idrott. Men som situationen &r idag gar det helt enkelt inte. I hela
Stockhom liksom i Malmo finns EN enda hall med redskap for Artistisk Gymnastik. Vi har pekat pa detta
problem tidigare. Tavlingsgymnastik kan inte bedrivas i vanliga 'tomma' idrottshallar utan kraver sirskilda
redskap. Bristen pa &ndamalsenliga lokaler tvingar fram en tidig utslagning, inte traningen i sig.

Svensk elitgymnastik har ocksé andra ansikten. Kan man inte dgna sig at artistisk gymnastik finns flera bra
alternativ - framfor allt den sténdigt vixande truppgymnastiken, som idag har néstan 16.000 aktiva pojkar och
flickor och dér Sverige &r framstdende internationellt.

Gymnastikens stora fordel ar att den grundtrdning som man far, oavsett inriktning, ocksé ar ett traningskapital
som man har nytta av i de flesta andra idrotter. Tank pé systrarna Kallur eller den hogaktuelle norske VM-
guldvinnaren Torkildsen! Alla som vill trina gymnastik ska f& gora det, pé sin niva. Men det ar féreningarna och
dess tranare som har kompetensen att bedoma pa vilken niva barnen skall trina. Féreningen och ledaren ar
ytterst ansvarig for gymnastens sékerhet, bade pa kort och pé lang sikt. Genom mycket vélutbildade ledare i
Gymnastikforbundet sékerstéller vi detta, och fortsdtter pa s sitt att pa ett sakert sitt sétta alla Sveriges barn i
rorelse, var och en pa sin niva.

Staffan Séderberg, Forbundskapten Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Gymnastikforbundet



Kommun Kkritiserar elitgallring

2009-08-26
Malmo kommun kritiserar hur gymnastikforeningen Motus Salto viljer ut barn till sina grupper.

"Vi ser allvarligt pé att idrottsféreningar selekterar barn och ungdomar i tidiga aldrar i sina verksamheter. Det ar
inte acceptabelt att sma barn inte tillats fa borja tréna i de idrotter som de sjélva vill delta i" skriver
fritidsndmnden 1 ett pressmeddelande enligt Sydsvenskan.

"Vi anser, i likhet med riksidrottsférbundet, att barnidrott &r ndgonting som utdvas upp till att barnen ar 11-12 ar
gamla. Fram till dess ska alla vara vdlkomna i de olika foreningarnas aktiviteter."

Fritidsverksamheten ska enligt fritidsndmndens riktlinjer erbjuda rekreation, social gemenskap samt fysisk och
psykisk stimulans

Fritidsnimnden i Malm® ser allvarligt pa selekteringen i gymnastikforeningen Motus Salto.

Sydsvenskans artikel om den tidiga selekteringen i gymnastikforeningen Motus Salto har natt de politiska
rummen. Fritidsndmnden i Malmé diskuterade saken pé sitt onsdagsmote och kan ténka sig drastiska atgérder.

Nimndens ordférande Bengt Forsberg (S) reagerade i likhet med ménga andra pa Sydsvenskans artikel och valde
att ta upp saken pé Fritidsnimndens méte under onsdagen.

— Alla ség lika allvarligt pa det. Det var total enighet dver partigranserna.

Fritidsndmnden valde att g& ut med ett pressmeddelande dér man bland annat skrev; " Vi ser allvarligt pa att
idrottsforeningar selekterar barn och ungdomar i tidiga aldrar i sina verksamheter. Det &r inte acceptabelt att sma
barn inte tillats fa borja tréna i de idrotter som de sjélva vill delta i".

Enligt fritidsndmndens mal och riktlinjer, som de likstéller med RF:s, ska fritidsverksamheten erbjuda
rekreation, social gemenskap samt fysisk och psykisk stimulans. Ekonomiska, sociala, etniska, fysiska och
psykiska hinder ska forebyggas.

Var ni medvetna om att det hér férekom i féreningar i Malmo?

— Det kan jag nog inte pastd, sédger Forsberg. Man far forutsitta att de flesta foreningar driver sin verksamhet sa
att barn ges forutsittningar att idrotta.

— I tiderna nér idrottsutévandet minskar i yngre aldrar, till formén for datorer och annat, maste dessutom
foreningar vara forsiktiga och se till att behalla de barn som kommer dit. De gar dit for att det &r roligt, och
dessutom dr ju barns utveckling véldigt olika i yngre &ldrar.

Vad kan Fritidsndmnnden gora i sddana hér fall?

— Vi sitter inte inne pa ndgon patentlosning, men kommer lata var foreningsavdelning granska det hér lite extra,
och sedan far vi se i vilken omfattning det féorekommer.

Bengt Forsberg kan ocksa tinka sig mer drastiska atgarder.

— Ja, om det forekommer avarter i systemet maste vi motverka det. Det upplater trots vara lokaler. De kan vara
att de ej far bidrag till sina lokaler eller nagot aktivitetsstod.



