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Inledning

1. INLEDNING

Bakgrund och fragestallningar

UngdomsBarometern har av Svenska Innebandyférbundet och Riksidrottsférbundet fatt i uppdrag att
ta reda pa hur malgruppen barn ser pa, och vilka attityder de har till, det tabell-l6sa system som
inférdes av férbundet den 1 juni 2002. Riksidrottsforbundet tillsammans med Svenska
Innebandyférbundet vill veta hur svenska barn som spelar innebandy ser pa sin trining i allminhet
och matcher/tabellsystem i synnerhet. Férbunden vill ocksa underséka de attityder som barnens
féraldrar har till ovanstdende. UngdomsBarometern hoppas genom denna rapport kunna beskriva de
tankar och funderingar som barn och vuxna har kring trining och till matcher utan podngrikning och
pa det viset hjilpa Svenska Innebandyférbundet och Riksidrottsférbundet att forsta sin malgrupp
battre. Vi vill ocksa belysa de eventuella skillnader och likheter som finns mellan vuxna och barns
asikter. Genom att fa en djupare forstaelse fér sin malgrupp kan Svenska Innebandyférbundet och
Riksidrottsforbundet forbattra och effektivisera sin kommunikation med malgruppen.

Det fors i dag en aktiv debatt om barnidrott, tivling och som ménga tycker, det elitistiska tankandet
inom idrotten. Vi ser allt oftare rubriker som "Lat barnen leka sig till framgang” och "Férildrarna
stérsta problemet” . Det har ocksa skrivits en del bécker om hur tranare och forildrar paverkar barns
idrott pa ett sitt som inte alltid dr positivt. Den hir rapporten beskriver unga utdvares och deras
foraldrars syn pa innebandy. Hur ser barn pé sin idrott och vad tycker férdldrarna om sina barns
idrottsutévande? Kan tabell-I6sa system minska allvaret i tivlingarna tills barnen dr mer mogna att

mota de eventuella krav som foljer med seriespel?

Malet med UngdomsBarometerns undersokning r att 6ka kunskapen om:

1. Innebandyut6évande barns asikter om sin trining i allmédnhet och
matcher och tabellspel i synnerhet.

2. Foraldrarnas asikter om tabell-l6sa system och syn pa barnens
traning/matcher i allméanhet.

3. Hur barn upplever tabellsystem och hur de varderar vinster och
forluster.

! DN sport, 27 december 2002 och Aftonbladet Sport 22 oktober 2001

© UngdomsBarometern



Inledning

Huvudfrigestillningar:

e Hur ser de barn som spelar innebandy pa sin trining? Hur skiljer sig den synen fran andra

sporter som barnen utévar?

e Vad ar viktigt med idrottsutévandet? Har innebandyn nagra speciella styrkor och svagheter

enligt barnen?

e Hur ser barnen pa sina foréldrars engagemang i triningen? Finns det nagot speciellt

féraldrabeteende pa matcher? Beter sig fordldrarna annorlunda pa traning an pa match?

e Hur upplever barnen tivlingsmomentet? Hur ser de pa tabell-I6sa systemet? Ar det béttre

med eller utan tabeller?

e Hur ser foraldrarna pa barnens traning? Hur ser de pa sin egen roll i barnens traning? Vilka

attityder har foraldrarna till det tabell-I6sa systemet som brukas inom férbundet?

Metod och urval

Undersékningen dr genomférd med en kvalitativ metod. Med hjilp av den kvalitativa metoden
forsoker vi forsta varfor respondenterna, hir barn som spelar innebandy, tycker som de gér.
Undersékningen och metoden ska inte férvaxlas med den kvantitativa undersékningen som
UngdomsBarometern arligen genomfér. En kvalitativa metod syftar till att fa respondenterna att med
egna ord och resonemang ge en bild av en given situation. Med hjilp av en kvalitativ metod séker vi
forstaelse for kopplingen mellan individers uppfattning om ett &mne och det beteende som féljer
dirav. Efter genomférda intervjuer séker vi efter handlings- och tankemdnster som kan bidra till att ge
svar pa undersékningens fragestéllningar. Underlag for den hiar analysen ar fyra gruppintervjuer. Tre
av dem bestod av barn som spelar innebandy och en utgjordes av férildrar till barn som spelar
innebandy. Gruppintervju dr en diskussion dir utgdngspunkten ar en pa férhand utformad
intervjuguide. Den ger ett resultat som bland annat visar i vilka termer olika personer talar om ett
visst dmne. | en gruppdiskussion uppstar ocksa interaktion mellan diskussionsdeltagarna, vilket ger
en uppfattning om hur "snacket” gar. Ofta bérjar intervjupersonerna tala mer 6ppenhjartigt och
undersékningsledarens inverkan pa deltagarna minskar. Intervjupersonerna blir mindre pa sin vakt
och risken att de svarar pa ett sddant satt som de tror att undersékningsledaren forvintar sig minskar.
| den hir friare intervjuformen (jamfért med strukturerade enkitundersékningar) har
intervjupersonerna stérre mojlighet att motivera och férklara sina svar sa att en djupare forstaelse for
deras beteenden kan erhallas. Genom den kvalitativa metoden férscker vi att forsta och beskriva

manniskors upplevelser inom ett visst amne, snarare in att forklara orsakssamband.

Eftersom datainsamlingen har gjorts med en kvalitativ metod kommer vi inte att redovisa hur manga
av intervjupersonerna som har en viss uppfattning. Enskilda citat i rapporten ska inte ses som

representativt fér urvalet i sin helhet och féljaktligen bor man inte dra generella slutsatser utifran dem.
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| nagra fall har citaten modifierats fran talsprak fér att bli mer lattl4sta. | presentationen av citaten

redovisar vi barn och férildrars asikter genom att skriva mamma/pappa och kille/tjej.

De fyra gruppdiskussionerna med barn och férildrar genomférdes i februari 2003 (vecka 5 och 6).
Intervjuerna genomfordes i Uppsala och undersokningsdeltagarna rekryterades genom samarbete
med trinarna inom de aktuella klubbarna (Saga och Sirius). Rekryteringen skedde genom ett sa kallat
bekvamlighetsurval, dar deltagarna tillfragades med avsikten att fa en jamn konsférdelning mellan

pojkar och flickor.

Barnen som intervjuades var fédda 1990 eller 1991. Klubbarna valdes ut av Svenska
Innebandyforbundet i avsikt att fa tva klubbar representerade, med férmodat olika instéllning till
tabell-l6sa system. Detta for att kunna se om det férelag nagon skillnad mellan barnens tankar och
funderingar. En féraldragrupp valdes ocksa fran (en av klubbarna) for att féraldrarnas syn pa till

poinglésa system.

Grupp Tjej Kille
1. Killar o 4
2. Tjejer 4 o
3. Killar/tjejer 2 2
4. Foraldrar 1 5
Totalt antal intervjupersoner 7 11

Om UngdomsBarometern

UngdomsBarometern &r ett heldgt dotterbolag till Cosmos Media. Under de senaste tio aren har
UngdomsBarometern, genom rikstickande kvantitativa undersékningar samt kvalitativa studier,
kartlagt attityder och &sikter hos olika malgrupper i en rad olika &mnen. Svenska Innebandyférbundets

studie har genomférts av projektledare Linda Zetterman och analytiker Marie Géranson.
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2. Barn om traning

Allmant om unga och traning

UngdomsBarometerns rapport Ungdomar, kost & hdlsa 2002, visar att majoriteten av Sveriges unga
tranar eller motionerar atminstone en gang i veckan utover idrott i skolan. Vanligast ar att
ungdomarna motionerar i nagon form tva till tre ganger i veckan. Den mest frekventa traningsformen
ar att ga promenader, direfter kommer i namnd ordning: att ga pa gym, cykla till jobbet eller skolan,
och trina nagon individuell sport. Endast en av fem tdvlar med ett lag i seriesystem. Nar det giller
form av traning fordelar sig svaren olika 6ver aldrarna. Andelen aktiva inom olika lagsport minskar
drastiskt med aldern. Bland ungdomar i aldern 16 till 17 ar tévlar nistan tre av tio med lag i ett
seriesystem, jimfort med en av tio bland unga i aldern 24 till 25 ar. Anledningen till varfor
ungdomarna tranar férandras ocksa med aldern. | de yngre aldrarna handlar utévandet i forsta hand
om att ha roligt. Da ungdomarna blir lite dldre ar traningen mer inriktad pa hilsa. Majoriteten av
ungdomarna i ldern 24 till 25 ar séger att de trinar for att ma bra. Det 4r inte s& manga som uppger
att de i férsta hand tranar for att bli bast inom den egna idrotten, men stérst andel av dem som gér
det, aterfinns bland de yngsta, som dr mellan 16 och 17 ar.

Ovanstaende resonemang bygger pa traningsvanor bland ungdomar i dldern 16 till 25 ar. Men hur ser

de som dr lite yngre pa trining? Varfér tranar de och hur kom det sig att de borjade trana?

Barn om sin tréaning

Diskussionerna i fokusgrupperna inleddes med att barnen fick beskriva hur, och varfér, de bérjade
spela innebandy. De allra flesta berittade att det var pa initiativ av ndgon vuxen i deras nirhet, ofta en
foralder, som de férst kom i kontakt med innebandyn. Manga av barnens féraldrar ar sjalva aktiv inom
innebandyn, vissa i form av tranare eller lagledare, andra som aktiva supportrar och chaufférer. Fler av
barnen har ocksa ildre syskon som spelar innebandy.

"|ag bérjade spela f6r att min pappa var med som trinare och han startade upp ett lag som
Jjag fick vara med i.”
Tjej, 10 dr

"Min mammas bdsta kompis son spelar sa dd blev det att jag borjade.”
Kille, 11 ér

De barn som UngdomsBarometern pratat med 4r alla eniga om att trining ar nagot bra och de ar
mycket positivt instillda till att spela och trina innebandy. Den framsta anledningen till att barnen
tranar ir, enligt dem sjilva, att det ar roligt. Nar de forséker férklara varfor det dr roligt namner flera av
dem att det dr kul att kimpa hart, att det gar snabbt i innebandy och att det &r mycket motion. Det &r
flera av barnen som &dven ir aktiva inom andra idrotter dn innebandy, till exempel fotboll, ishockey,
golf och bandy. D4 barnen jamfor innebandy och fotboll, som fler av dem spelar, framkommer att de
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ser vissa fordelar med innebandyn. De tycker till exempel att det i innebandyn ges stérre mojligheter
att halla i bollen och dribbla, vilket de tycker &r bra. De menar att det i fotboll &r mer bestimda platser,
dir till exempel backarnas enda uppgift 4r att passa bollen. | innebandyn har alla majlighet att kinna

pa bollen mycket.

"Det béista med innebandyn dr att det dr kul och att man far kdmpa hart.”
Tjej, 10 dr

"I innebandy far man ha bollen sjilv ett tag och kan dribbla. Man dribblar ju i fotboll ocksd
men det gar mer ut pd att man ska passa till andra.”
Tjej, 10 dr

De flesta av barnen vi talat med tranar innebandy en eller tva ganger i veckan och tycker att det &r
lagom ofta. | en av grupperna fanns det nagra barn som tranar sd mycket som fyra ganger i veckan,
om de dven riknar in trdningen i andra sporter. De barn som trinar sa pass ofta tycker att det ibland

kdnns lite vdl mycket.

"Ibland dr det jobbigt att trina s mycket. Om jag inte skulle triina sa mycket skulle jag

nog sova mer.”
Kille, 11 ar

D4 vi pratar om innebandyn och om hur ofta de trinar, tar barnen sjélva upp fragan om att satsa pa en
sport. Fragan om att satsa dyker upp i samtliga grupper och barnen tycks vara instillda pa att de i
framtiden kommer att vara tvungna att koncentrera sig pa en sport, for att ha méjlighet att bli
tillrackligt bra. Barnen talar om detta pa ett sjalvklart satt och verkar helt inférstddda med det.

"Innebandyn dr roligare dn fotbollen sa jag vill nog satsa pé den. Fér man madste ju viilja
nagon gdng, for vill man satsa hinner man inte med tva.”
Tjej, 10 dr

"lag har funderat pa att sluta med innebandyn fér att kunna satsa pa hockey.”
Kille, 11 ar

Det 4r oklart om barnen har nagra exakta mal med sin traning. De har svart att férestilla sig hur de
kommer att stilla sig till innebandy och tréning i ett lingre perspektiv. Manga av dem verkar ha den
instdllningen att de spelar innebandy nu for att det &r kul, hur det blir sedan vet de inte riktigt. Visst
tycker manga att det vore kul att bli sa bra som majligt, men nagra speciella mal dr det inte s& méanga
av barnen som har. Nagra av killarna verkar dock ha en nagot klarare bild av vart de vill komma &n
dvriga, och pratar om eventuella proffskarriarer. Men de tycks dnda inte helt 6vertygade om att det dr

proffskarridren som dr den framtida drémmen.

"Det dr kul om man blir en biittre spelare. Men det dr inte jitte-jcitteviktigt.”
Tjej, 10 dr
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"Det dir viktigt att bli riktigt bra sé att man kan tjina pengar pa det. Man kan bli proffs
inom innebandy som Nicklas Lindh.”
Kille, 11 ér

"|ag tror att jag kommer att fortsiitta ett tag. Men jag vet inte om jag kommer att géra det
ndr jag blir gammal.”
Tjej, 10 dr

Det finns en viss skillnad mellan killarnas och tjejernas férhallningssitt till innebandyn. Det mirks da
de talar om syftet med traningarna och hur de tror att den egna framtiden inom idrotten ser ut.
Killarna har nagot tydligare mal med sin traning och en mer genomténkt, installning till sporten. Detta
kan till viss del férklaras av att manga av killarna har varit aktiva inom idrotten under flera ar, medan

tjejerna i manga fall just borjat spela, eller har spelat hogst ett ar.

Nagra av killarna aterkommer till &r att det &r kul att spela med dem som ir lite aldre. De &ldre
killarna, som ju dr mer storvixta, gor att traningen blir extra hard och darmed battre, tycker de.
Killarnas innebandyintresse ar ocksa vidare 4n tjejernas i den bemirkelsen att de intressera sig foér mer
an bara det som rér egna matcher och traningar. De foljer i stérre utstrackning matcher och resultat
som visas i media, har stérre koll pa innebandystjarnor och pa vilken utrustning som anses vara bist.
Da vi fragor barnen om de tror att det ar skillnad pa hur killar och tjejer tranar, verkar de flesta tycka att
den storsta skillnaden ligger i att killar spelar hardare och tuffare 4n tjejer. De tycker ocksa att

skillnaden marks tydligast pa matcher.

"|ag tycker att det dir bra att killar och tjejer spelar var f6r sig. Nér man spelar blandade lag
i skolan till exempel, da dr det aldrig ndgra tiejer som far passningar, och da dr det inte kul

att spela.”
Tjej, 10 dr

"Killar spelar tuffare innebandy dén tjejer.”
Kille, 11 ér

En person som har avgérande betydelse fér spelgladjen pa triningen och matcher 4r tranaren. Barnen
i de olika intervjugrupperna ger en mycket entydig bild av vilka egenskaper de vardesitter hos en
tranare. Han eller hon ska vara en person som stéttar och peppar och en trinare far absolut inte bli
gnillig eller tjurig om det gar daligt. Det ar ocksa vikigt att tranaren dn kunnig och duktig inom
idrotten. Trinaren maste vara serids och ta spelarna péa allvar. Det 4r bra om han eller hon kan se
misstag som barnen gér och beratta hur de kan bli bittre. Tranaren maste ocksa vara rittvis och snall.
Nagra av de barn som har erfarenhet av fotboll och fotbollstrianare, berittar att deras tranare brukar
toppa laget. Det hander att de som &r bast far spela i ett lag for sig. Barnen sager att det far till foljd att

de som inte far vara med i det biasta laget tréttnar och slutar.
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"Det dr viktigt att trinaren ldir en ndgot, men det dr viktigt att han dr sndll ocksd.”

Tjej, 10 dr

"En dalig trinare dr en som blir arg och vill toppa laget hela tiden.”
Kille, 11 ér

"Om man dr tjurig som trinare, dd ska man inte vara tréinare, da dr det synd om dom som
spelar.”
Tjej, 10 dr
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3. Barns attityder till
matcher & vinster

Tavlingens roll inom idrotten

Inom idrotten ar tavlingar och matcher norm. Sag det svenska hem dar det inte bets i knogarna da
norrminnen akte om en slutkérd Jérgen Brink. | vilken soffa séger herr Svensson att det inte spelar
nagon roll om man missar en avgérande straff, bara grabbarna har kul? Med den bilden i bakhuvudet

ar det rimligt att anta att de vuxnas agerande dven paverkar barnens syn pa tivlingar och matcher.

I inledningen till den hir rapporten ndmnde vi att manga anser att allvaret inom idrotten bérjar for
tidigt. Kan det utgéra ett hot mot lekfullheten inom idrotten att matcher och tavlingar utgor en allt
viktigare del i utévandet? | intervjuerna UngdomsBarometern genomfért, ger féréldrar exempel pa
situationer ddr de har ombetts halla sig lugna pa laktarna och respektera domarbesluten. De berattar
om foraldrar som lagger sig i fran laktarplatsen, men ocksa om de som stéttar och motiverar. Genom
intervjuerna framkommer bilden av mycket engagerade féréldrar, som sjilva gillar matcher och att
vinna, ibland kanske mer &n barnen. Vi diskuterade hur engagerad man som férilder kan vara utan att
barnen upplever att man lagger sig i. Var gar grinsen mellan uppmuntran och press? Enligt svaren vi
fatt verkar foraldrarna sjilva tycka att det ar svart att veta var griansen gar. Det ir latt, att i en
tavlingssituation, bli val uppladdad dven som férilder. Vi lit ocksa fordldrar och barn diskutera sina
upplevelser i samband med matcher. Finns det ett typiskt matchbeteende bland férildrar och vad

betyder det fér spelglddjen hos barnen?

Matchernas betydelse for barn och foraldrar

Bland de barn vi samtalat med ar matcherna centrala hindelser. De ar hjdpunkter som betyder
mycket fér traningsmotivationen. Matcher, och i synnerhet cuper, ar roliga och uppskattade inslag.
Det ar delvis for stimningen och arrangemanget som helhet, men ocksa fér sjalva tavlingsmomentet
och mojligheten att ta hem en seger. Bland de killar vi talat med finns ett nagot stérre match- och
vinst fokus an hos tjejerna. Det dr ocksa killarna som &r mer intresserade av att folja sporten pa teve
och kolla pa matcher. Ocksa forildrarna har ett stort matchintresse och de ar ofta vildigt involverade
bade innan och under barnens matcher. Framst agerar de hejaklacksledare men de hjalper ocksa till
med markservicen. De berittar att det finns en god stimning mellan lagen, och att det kan betyda
mycket for barnens framtida relationer 6ver stadsgrinserna. Barnen beskriver stimningen pa
matcherna som lite mer allvarlig an den pa triningen, men det ar inte ndgonting negativt utan barnen

tycker att det hor till och skapar den dir speciella matchstamningen.

Sammanfattningsvis kan sigas att cuper och tavlingar ar mycket populira, dels for chansen att vinna

och dels fér stimningen som skapas pa matcherna. Cuperna ger barnen en chans att mita sina
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fardigheter med andra lag, genom den rankingen som férekommer mellan lagen. Men oavsett
rankningen dr matcherna och tiavlingsmomenten viktiga inslag, bade vuxna och barn ar positiva till
matchmomenten.

"Det roligaste med innebandyn dr matcherna.”

Tjej, 10 dr

"Man spelar ju fér att vinna serien.”
Kille, 11 ér

"Det dr kul med matcherna, ungarna far triffas fran olika stadsdelar och spela
tillsammans, det dr jittebra.”

Férdlder, pappa

Viktigt att vinna?

Bland de vuxna och barn som UngdomsBarometern samtalat med finns ett underférstatt budskap att
det ar viktigt att vinna. Barnen berittar om att det efter en férlorad match kan hinda att fordldrar och
tranare sager "Var inte ledsna, nista gang kanske ni vinner”. Detta &r i sig en uppmuntran, men ger
anda en signal om att vinster &r efterstravansvirda. Pa matcherna ar det lite extra allvarligt och det dr
kul, barnen vill vinna och kinner sig ledsna om de forlorar. Barnen berittar ocksa att hur de brukar
uppmuntra varandra om det har gatt daligt pa en match. Det ar séllan nagon blir sur pa ndgon annan.
Det skulle i sa fall vara pa domaren.

"Innan match dr det mer snack om laguppstillningar och vem som ska spela var. P
triningarna gar man bara upp och kor liksom.”
Kille, 11 ér

"Det kdnns viktigare att var duktigare pd match dn pad trdning, for da vill man verkligen

vinna.” Tjej, 10 dr

”Det simsta med innebandy dr om man férlorar en match, man kan bli riktigt arg om man
dker ur ndgot viktigt cupspel.”
Kille, 11 ér

Aven om laget férlorar matcher sa tycker barnen att spelglidjen finns dér nista gang de gar ut pa
planen. Det &r tydligt, i barngrupperna, att det &r viktigast att traningen och spelet &r roligt. Malet &r
tydligt, att vinna matcher, men om inte traningarna ar roliga sa slocknar intresset s& smaningom. Det

finns ocksa ett stort réttvisepatos bland de unga utévarna. Bade killarna och tjejerna menar att alla

© UngdomsBarometern



Barns attityder till matcher & vinster

maste fa spela pa bade traning och matcher. Den som inte spelar blir inte battre och det férlorar laget

pa.

En férlust kan ibland kdnnas tung fér barnen, i alla fall fér stunden. Men det &r inte bara barnen som
hanger med huvudena om vinsten uteblir. De barn som vi har talat med upplever att de vuxna reagerar

olika beroende pa om laget vunnit eller forlorat.

"Fordldrarna brukar inte siiga sé mycket om man férlorar, men om man vinner dd siiger
de; bra kimpat.”
Kille, 11 ér

Vi i laget brukar kinna att dven om vi férlorar si var det kul dndd, men det verkar som att
triinarna blir lite nere, de brukar bli lite tystare da dn ndr vi vinner.”
Tjej, 10 dr

Foraldraengagemang och matchbeteende

Som férilder till innebandyspelande barn &r fritiden riddad! Ar det inte hamtning och limning sé kan
det vara uppdrag som lagforilder eller att sitta i sekretariatet under matcher. Utéver detta ar det flera
av fordldrarna som sjilva ar tranare i innebandy eller i ndgon annan sport. Samtliga vi talat med
berdttar om en god sammanhallning mellan féréldrarna. Man hjilps at att skjutsa till och fran traning
och hjilps at med uppdrag infér cuper och tavlingar. Det &r flera foraldrar som menar att just
gemenskapen 4r den stora skillnaden mellan individuella idrotter och lagidrotter. | innebandyn glids
man &t vinsterna gemensamt, "Delad gladje dr dubbel glidje”. En av papporna siger att i en
individuell sport r det séllan att andra fordldrar glidds at att hans barns vunnit, men hir blir hela

lagets foraldrar glada, vilket skapar en god samja fordldrarna emellan.

Foraldrarna poangterar, vikten av att vaga ingripa om andra féraldrar eller tranare agerar pa ett sitt
som strider mot god sed pa matcher. | inledningen av vara samtal sager de att det ar sillan eller aldrig
som de erfarit att foréldrar eller trinare betett sig pa ett osunt sitt. Men under samtalets gang berittar
flera av féraldrarna att det visst férekommer dven inom innebandyn. Det framkommer ocks att det

inte dr sa sjalvklart att sdga till andra féraldrar nar det vil géller. En pappa berittar:
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Barns attityder till matcher & vinster

"Jag har hért hur férdldrar skriker pé matcher dven inom innebandyn, man jag gjorde
ingenting faktiskt. Man blir liksom alldeles paff, och da dr det smagrabbar som spelar. Det
dr en vildig baksida inom idrotten.”

Férdlder, pappa

"Som fériilder fir man ju inte std och skrika pd ungarna, jag har varit pé matcher och hért
hur fordldrar star och skriker. Det finns manga soffspelare liksom.”
Férdlder, pappa

Bland féraldrarna finns det en kinsla av att barnen manga ganger tar spelet mer lattsamt @n de sjilva
gor. Som férilder kan det ibland vara svart att tygla tavlingskidnslorna. Att barnen ibland passar fel
eller gor sjalvmal pa matcher verkar vara svarare fér de vuxna att acceptera an for barnen. For
foraldrarna giller det att hitta balansen mellan att uppmuntra och att pressa, fér det ar ingen som vill

att barnen ska kinna sig stressade infor tavlingarna. Da har det gatt fér langt.

”Jag dr forvanad att de dr sa himla schyssta mot varandra, det dr ingen som gndiller pa
ndgon annan. Ibland héinder det att de passar till fel och passar till motstandaren, men de
sdiger aldrig nagonting. En annan sitter och biter ihop pd liktaren, man dr ju inte mer dn
mdnniska.”

Férdlder, pappa

"Man dir mer stressad pd kanten dn de dr pd planen.”
Férdlder, pappa

"Det far inte bli s allvarligt att man har en unge som ligger med magsdr hemma pa
fredag kvdllen for att hon ska spela match pad l6rdag, da far man kolla vad man hdller pa
med.”

Férdlder, pappa

11
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Féraldraengagemang — ur barnens perspektiv

Bland barnen beskrivs férildrarnas oftast utifran den roll de spelar p4 liktaren. Det dr dir de finns, det
ar darifran de syns och det 4r darifran de hors. Féraldrar som hojtar, uppmuntrar och hejar dr den bild
barnen ger. De vi intervjuat beréttar i positiva ordalag om hur liktarna fylls med folk infor viktiga
matcher. Det pirrar lite extra i magen nir man ska spela inf6r stor publik. Bade tjejerna och killarna vi

intervjuat berattar att det ar féraldrarna som hojer stamningen i matchhallen.

"Min pappa brukar alltid ropa och skrika, alltsé mest att han peppar pd. Det dr mdnga
férdldrar som gapar och skriker, men oftast s dir det lagom mycket de skriker.”
Tjej 10 dr

Barnen dr mestadels mycket positiva till férdldrarnas engagemang. Men visst har ocksa de erfarit en
annan sida av fordldrarnas stora matchintresse. Nagra av barnen har upplevt att en viss stress kommit
smygande da det haft bollen och det skrikits fran laktaren. Ibland kan det vara jobbigt om det bara dr

ens egna foraldrar som hors.

"Sa skriker de fran liktaren att “passa bollen’, eller sé har man tappat bollen infér ett
uppspel, dd skriker de “jobba hem da’. Man hér hur det ekar i hallen. Da blir jag férbannad
och har lust att skrika “tyst med dig”!”

Kille, 11 ér

"Ibland dr det lite pinsam, for det dr flera fordldrar som skriker, men det dr liksom pappa

man hér och ddé kan man téinka “tyst nu *.
Tjej, 10 dr

"Men om man gor en miss, da dr det oftast publiken som skriker higst “nej *, och publiken

dir ju oftast f6réldrar och syskon.” Tjej, 10 dr
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4. Tabell-losa system

Att mata matchresultat

Tranare och féraldrar ar barnens forebilder och centrala figurer nar det giller att paverka barnens
attityd till match och traning. Men det &r inte l4tt for den enskilde tranaren att bryta ett ménster inom
en idrott med lang tradition av tabellsystem. For det handlar om att vinna, dven i barnidrott 2. Om
sedan resultatet ska presenteras i tabeller eller inte kan hinga samman med hur viktigt trdnaren tycker

det &r att kunna visa upp sin framgang med laget fér andra.

Efter att vi nu har presenterat barnens och féraldrarnas attityder till tavlingar och matcher blir det
naturligt att ga vidare till hur de resonerar kring sittet att mita matchresultaten. | fjol inforde
Innebandyférbundet nya direktiv rérande poéngrikning och tabellsystem inom barnidrotten. Ar detta
nagonting barnen och deras féraldrar har reflekterat dver? Ar en férlust lika tung, oavsett om man

raknar podng eller ej? Betyder en vinst mer, bara for att man klattrar uppat i en tabell?

Det finns en viss osidkerhet bland de vuxna vi talat med om vilka regler som verkligen géller och vad
som egentligen star i innebandyforbundets stadgar. Asikter som att reglerna andras hela tiden dyker
upp under intervjuerna. Flertalet av de vuxna vi samtalat med ar positiva till podngrikning och
tabellsystem dven inom barnidrotten. Men alla r heller inte inférstadda med vilka mal
Innebandyforbundet har med att avldgsna poangrakningen. Darfér finns en risk att forbundets mal blir
tamligen verkningslosa, eftersom flera av féréldrarna i dagslaget riknar egna poéngtabeller &t barnen.
Det ar ocksa flera av dem vi intervjuat som anser att poangrakningen inte har nagon betydelse f6r den

press barnen utsatts for.

Genom de intervjuer UngdomsBarometern genomférde framkom olika asikter om tabell-I6sa system.
Vi kommer hir att redovisa de tankar som forbundets unga aktiva och deras féraldrar har om fordelar
och nackdelar med att rikna poing. Det finns inget entydigt svar pa denna fraga, utan vi kommer att

redovisa de mest centrala tankegangarna bland barnen och deras forildrar.

% Ledarna och barnidrotten, Karin Redelius (2002)
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Vi kommer ocksa att redovisa resultatet fran den del av intervjun med féraldrarna som rér toppning av
lag. Nagra menar att det dr toppningen som stiller den elitistiska synen inom barnidrotten pa sin
spets. Later tranarna alla spela lika mycket eller véljer han/hon att lata de som &r bist spela mest?
Vissa forildrar tog ocksa upp skytteligor som exempel pa faktorer som kan dventyra spelglidjen inom
innebandyn. Forildrarna ansag att det ar fel att lyfta fram enskilda barns prestationer och att barnen
blir ledsna som deras namn inte finns med pa listan éver malgérarna. Det &r inte l4tt fér den som
spelar back att géra mal, vilket i sin tur leder till att vissa placeringar pa planen blir mer populara in

andra.

Barns attityder till tabellsystem och po&ngrakning

Det finns de fordldrar som anser att podngrakning inte bor fa forekomma under 12 ars alder. Men det
finns ocksa de som menar att ett beslut att avveckla poangrikningen ar verkningslést, eftersom
tranare, fordldrar och barnen sjilva fortsatter att rikna poang. Vad barnen sjilva tycker ar ibland latt
att glomma bort. Antagligen fargar forildrars och trinares virderingar av sig pa barnens attityder nar

dessa fragor diskuteras.

Bland de barn vi samtalat med &r tabellsystem och poidngrikning timligen sekundart. Bland de flickor
vi talat med &r det inte en stor sak att fora tabeller och rikna poing. Killarna 4r nagot mer intresserade
och har ocksa stérre intresse fér "att |4sa tabeller inom andra idrotter 4n den egna.” Aven om det 4r
viktigt att vinna varje match &r tabellklittringen ganska oviktig. Men det &r intressant att notera att den
kinsla som finns bland barnen efter en vunnen eller férlorad match ofta omvirderas till en typ av
mental rangordning. Genom intervjuerna framkom att flera av barnen har en mental tabell inom sig. Vi
ska inte heller glomma bort att flera av féraldrarna faktiskt raknar poang och for tabeller som barnen
har tillgang till. Detta &r likvil ingenting som upplevs som sarskilt betungande bland de barn vi
samtalat med. En rimlig forklaring till det ar att det dr sa sjélvklart med tabeller inom idrotten att det
blir naturligt fér barnen att det 4r sa resultat presenteras i idrott, oavsett om det giller barn- eller

vuxenidrott.

Bland de pojkar vi samtalat med finns tabellasning som intresse. Somliga féljer hur favoritlaget ligger
till medan andra diskuterar fotbollsallsvenskan med sina foérildrar. Att fora tabeller och rikna poing dr
en del av idrotten som barnen ar vdl medvetna om, och som de tar f6r sjalvklar. Den allminna
kannedomen om tabellsystemen verkar inte ha nagon direkt paverkan pa barnens syn pa det egna
idrottsutévandet. Det ar inte nagot de fister en uppmarksamhet vid och deras

erfarenheter av poangrakning och tabellsystem &r ringa. Vissa av barnen ir till och med lite osakra pa

huruvida det riknas poédng i det egna laget eller inte.

”Jag tror att man bérjar rikna matchpoding vid en viss dlder man jag vet inte ndr det dr,

man bara spelar.” Kille, 11 ér

Vi har inga listor att titta pd sd man far gissa var man ligger. Det skulle vara bra med

poding sé man fdr veta, annars vet man ju inte om man blir bcittre.”

14
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Tjej, 10 dr

"Det dr ju roligast att vinna matchen sd klart, dven om man inte har tabell.”
Kille, 11 ér

Nar fragorna blev av mer hypotetisk karaktar, och vi diskuterade huruvida det ar bra eller daligt med
tabellsystem, blev svaren nagot svavande. Visst skulle det & ena sidan vara kul att veta hur man ligger
till, men samtidigt 4r det inte ndgot som barnen dgnat speciellt mycket tankeverksamhet 4t. De
resonerar som s att tabeller kommer dnda om ett, eller ett par ar, och att det ska bli kul. Nar det
giller upplevelser av cupspel, dir en typ av rangordning férekommer, siger de sig vara positiva till att
titta pa resultatlistor for att se hur de placerar sig. Anmiarkningsvart dr deras osentimentala instilining
till eventuella bottenplaceringar. Flera av barnen anser att det dr béttre att veta lagets placering dn att
befarar att man inte ar sist och inte vara det. Vissa av barnen tycker att de lag som placerar sig langt
ner i tabellen ska se det som ett incitament till att férséka spela battre. Att det skulle leda till att de

sdmsta lagen blir ledsna tycks inte de intervjuade barnen tro.

"De som spelar daligt behéver ju inte kolla pd tabellerna, de kan ju skita i tabellerna och
bara spela for att det dr kul.”

Kille, 11 ér

”Men dven om man ligger sist sd dr det bra att veta var man ligger, annars kanske man gar
runt och deppar for att man ligger sist, sa gér man inte det.”
Tjej, 10 dr

"Det dir kul med tabeller, dé har man ndgot att spela for, att vinna serien. Om man vinner
matcher dd ser man att man kldttrar i tabellen, och faller man i tabellen far man férsoka
spela sig tillbaka.”

Kille, 11 ér

Nar barnen resonerar kring tabellsystem och lamplig alder for detta, tycker de att den aldern de 4r i nu
kdnns ganska lagom (10-11 &r). Bland de barn som har spelat innebandy i nagra ar och jamfér hur det
kdndes att vinna forut mot hur nu, upplever de att det har blivit viktigare att vinna nu. Nagra av barnen
papekar att det dr roligt att folja resultat och tabeller pa Internet och det har de tidigare varit fér unga
fér. Nar barnen fick jamfora kidnslan av att vinna mellan olika idrotter som de utévar, visar det sig att
alla vinster viarderas lika. Det upplevs som lika viktigt att vinna oavsett om vinsten redovisas i ett
tabellsystem eller inte. Nir vi gjorde en jamforelse mellan de idrotter som barnen har erfarenhet av,
utover innebandyn, kunde vi inte hitta nagra attitydskillnader vad giller synen pa av matcher och
vinster, som skulle kunna hirledas till podngrikning eller tabellsystem. Barnens upplevelser av idrotter
ar den samma oavsett om poingrakning forekommer eller inte.

" fotbollen sa tror jag att det cr ndgon som hdller pa och riiknar poiing och hdller koll, men

Jjag vet inte riktigt. Det dr mest vuxna som hdller pé med sant ddr.”
Tjej, 10 dr
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"Det kéinns lika viktigt att vinna en innebandymatch som en fotbollsmatch.”
Tjej, 10 dr

"Om jag fick bestimma sd skulle jag vilja att vi riknade poding, men det dr lagom att bérja
med det nu i vdr dlder. Néir man dr mindre typ 6-7 dér, dd har man ju inte ndgon
anvindning for podngen. De flesta tabeller ligger ute pa Internet och da dr det svart att
kolla dem om man dr liten. Men det kan man géra frén 9-10 dr.”

Kille, 11 ér

Foraldrar om poangrakning

De intervjuade férildrarna anser att poédngriakningen varken gér till eller fran nir det giller hur barnen
upplever innebandyn. Barnen vet dnda var de befinner sig i tabellen menar de. Att de vet det kan bero
pa att flera av férdldrarna sjilva riknar poing och for protokoll 6ver hur det gar. Forildrarna ar helt
medvetna om att deras eget tabellintresse smittar av sig pa barnen. De sager att barnen tycker att det
ar kul nar resultaten tydligt kan mitas, till exempel i cuper. Barnens spelgladje kopplarn férildrarna till
viss del samman med just det mitbara resultatet. Mojligheten till vinst och klattring i resultatlistorna
bidrar helt enkelt till att barnen tycker att det 4r sa roligt. Denna bild av tavlingsmomentet som nagot
positivt, férstirks av barnens egna berittelser om cupspelet. Dar framkommer ocksé att cuperna som
evenemang star fér mycket av det positiva i spelet. Fulla liktare, ahérare och mycket innebandyspel.
Att podngrikningen i sig 6kar allvaret, 4r férildrarna tveksamma till. Flera menar istillet att faran
handlar om skytteligorna som, enligt férildrarna skapar tydligt hjiltar och férlorare. De tror att
skytteligorna utgér en storre risk mot spelgladjen an tabellsystemen.

"Jag for protokoll pd kylskdpsdérren hemma sa att min tjej inte behéver sakna podingen.”
Férdlder, pappa

"Det dr klart att har ungarna fordldrar som dr intresserade och kollar tabeller ndr det géller
hockey och annan idrott, sé vill ju barnen ocksa jimféra sina resultat. Det kommer nog
ganska naturligt.”

Férilder, mamma

”Men skytteligor, det tycker jag dr tokigt néir de dr sé hdr smd. Det skapar fel signaler.

Mailriknandet bland barnen dr ett stérre hot dn podingrikningen i serietabellerna.”
Férdlder, pappa
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Toppning inom innebandyn

Nar fragan om toppning inom barnidrotten kom upp i vuxengruppen, mérktes en viss olust att
diskutera om dmnet. Det 4r kontroversiellt eftersom det syftar till att lyfta fram férmagor och fostra
elitspelare — vilket far en naturlig foljd i att de inte lika talangfulla gallras ut. Detta kan i sin tur fa till
effekt att barnen slutar med sin idrott eftersom de blir stressade och tappar sugen. Toppning strider
dven mot det rittvisepatos som barnen har (se kapitel 3). | gruppen av vuxna fanns en viss tolerans
mot toppningen om den skedde under de sista minuterna i avgérande matcher, men det fanns ocksa
de forildrar som menade att toppning ska ske med vildig forsiktighet inom barnidrotten. Intressant
att notera att de férsiktigt positiva attityderna hos férdldrarna star i rak kontrast till vad barnen tycker i
fragan. For att ytterligare belysa amnet toppning lat var Internetpanel® besvara fragan: "Vad tycker du
om att toppa lag inom barn- och ungdomsidrott?” Majoriteten (76 procent) av dem som ér eller har varit
medlemmar i en idrottsférening, svarade att de tycker att det ar daligt. De tillfragade gavs ocksa
chansen att motivera sina svar, och flera av dem uppgav att toppningen var anledningen till att de
slutade idrotta i unga ar. De betonade ocksa vikten av att alla, oavsett niva, maste fa vara med och
spela och att det i barnidrotten &r trinarens fraimsta uppgift att se till att alla far spela, bade pa match

och pa trining.

"Det dir bade pd ont och gott med toppning. Ser triinarna en chans att vinna en match
genom att ge mer speltid till tre stycken s gynnar ju det hela laget.”
Férdlder, pappa

"Alla maste fd spela pa lika villkor, annars dr det manga som inte vill idrotta. Jag tror att
om trinarna toppar lagen s skrimmer det bort mdnga barn.”

Internetpanelen

"Att det férekommer toppning inom barnidrotten dr fruktansvirt, alla maste fa spela lika
mycket.”

Internetpanelen

Fragan om huruvida man ska dela in barnspelarna i olika lag, med hiansyn till spelkapaciteten och
mognadsgraden diskuterades i vuxengruppen. Paralleller drogs till fotbollen dir lagen ofta ar
uppdelade i A- och B- lag inom arskullarna. Flera av féraldrarna hade en positiv erfarenhet av detta och
ansag att barnen inte vixer som spelare om de hela tiden far méta for tufft motstand. Men i dagslaget
finns inte tillrdckligt manga utévande barn for att géra denna uppdelning inom innebandyn. Intressant
att notera &r att det framkom en viss diskrepans mellan barnens asikter om till mognadsindelade lag
och férildrarnas. De barn som hade egen erfarenhet, eller kompisar som spelat under liknande
férhallanden (fotboll), vittnade om att kinslan av att bli nedflyttad fran det basta laget kan leda till att

man tréttnar och kanske slutar. Barnen ansag ocksa, tvartemot vissa foraldrar, att det var positivt att

* Quick Quiz 4r UngdomsBarometerns virtuella dsiktspanelen. Det var 768 ungdomar aldern 16-25 &r som besvarade fragan.
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mota tuffare motstand eftersom man da vaxer som spelare. Vi vill dock gora en liten reservation
eftersom denna fragestillning inte diskuterades speciellt ingdende i barngrupperna, da fokus lag pa

tabell-l6sa system och attityder till matcher.

"lag anser att lika barn leka bdst, att man utvecklas om man méter och spelar med barn
som dr jdimnbra. Om jag dr skitdalig och spelar med killar som dr jittebra, sd gynnar ju inte

det mig i alla fall.”
Férdlder, pappa

"De som inte far var med i det biista laget, de brukar ju sluta efter ett tag.”
Kille, 11 ér
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5. Diskussion

Malet med UngdomsBarometerns studie har varit att séka svar pa hur barn, och forildrar till barn,
som spelar innebandy upplever tabellsystem, samt hur barnen varderar vinster och férluster. Ett
delmal har ocksa varit att beskriva barns asikter om trining i allménhet.

Foga forvanade ar det i manga fall foraldrarna som har introducerat barnen till innebandyn. Bade barn
och férildrar ser traningen som nagot mycket positivt. Hos barnen &r det framst for att de tycker att
det ar roligt att spela innebandy. Féréldrarna poangterar dven den sociala biten, de framhaller vikten
av att barnen triffar och ldr kiinna personer fran olika delar av stan, vilket de menar 4r bra infor
framtiden. Men det &r inte bara barnen som far nya vinner genom innebandyn. Aven férildrarna far en
bra gemenskap i och med himtningar, lamningar och gemensamma insatser pa laktaren. Flera av

foéraldrarna ar sjilva aktiva som trianare eller lagforaldrar.

| rapportens inledning nimns den pagaende debatten om elitismen inom idrotten. Att tivla och att
vinna dr viktigt fér bade utévare och askadare. Den som gér flest mal dr bast och de som férlorar
gloms latt bort. Det hir &r ett forhallningssatt som har paverkat de barn som UngdomsBarometern
har samtalat med. Hos dem finns tydligt fokus pa att vinna, den saken ar klar. Att vinna &r det
sjalvklara malet vid varje match. Vad det dr som gor att barnen ar sa vinstfokuserade ar svart att ge

nagot entydigt svar pa, men sjilvklart har bade tranare och forildrar en betydande roll

| samtalen med barnen framkom att matcherna 4r nagot de ser som roliga héjdpunkter, vilket dels
tycks bero stundens allvar och dels att de far std i centrum med féréldrar och anhériga i publiken.
Ocksa chansen att f4 mita det egna laget mot andra gor att barnen tycker att just matcherna ar sa
roliga. De beskriver hur det pirrar lite extra i magen infor matcher och att de kinner sig extra laddade.
Ingen talar i termer av press eller stress. Férildrarna vi samtalat med dr minst lika engagerade och
laddade som barnen. De utrycker dven forvaning 6ver hur snilla barnen dr mot dem som tabbar sig pa
en match. Sjilva har de ibland svart att lagga band pa sig nir de sitter pa laktaren, vilket ger en vink

om varifran barnens vinstfokusering kommer.

Nar det galler hur resultaten av matcherna presenteras, i tabeller eller utan tabeller, finns det lite olika
tankar. Med utgangspunkt fran de intervjuer som genomférts &r det snarare barnens foéréldrar som vill
se resultaten i tabeller, an barnen sjilva. Barnens attityd till tabellsystem ar, i den man de har nagon
asikt alls, tamligen positiv. De 4r vana "listldsare”, sjilva foreteelsen med tabellsystem &r bekanta for
dem. Att kunna se lagets placering i en tabell tycker de skulle vara kul. De har alltsa en ganska
osentimental instillning till tabellsystemet. Detta oavsett om det egna laget skulle placera sig forst
eller sist i tabellen. Men det ska poangteras att de inte sdger sig sakna tabeller utan mer kan tianka sig
att lagga till det inslaget. Manga av forildrarna ar daremot av asikten att systemet utan tabeller, ar
verkningslost och inte paverkan innebandyn i nagon positiv bemirkelse. Forédldrarna for i manga fall

egna tabeller 6ver barnens matcher. Detta i sig 4r intressant att ta upp till diskussion, d& det innebar
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att Innebandyforbundet och férildrarna i det har fallet sinder signaler som gér stick i stiv med
varandra. Kanske borde malet med det tabell-I6sa systemet tydliggéras for att fa alla att arbeta i
samma riktning.

Di flera av de intervjuade foraldrarna sjalva ar aktiva som tranare inom Innebandyférbundet skulle en
férklaring kunna vara att de i sin roll som trdnare &r intresserade av att se tabeller. Genom att laget
klattrar pa listorna kan tranaren fa sin egen insats betygsatt.

Vi har under intervjuernas gang funnit tva intressanta aspekter som vi tycker borde belysas extra. Den
ena ir férekomsten av toppning och den andra ar skytteligor, dessa tva aktiviteter finns i dag inom de
bada klubbarna vi talat med. | intervjuerna framkom inte i vilken omfattning toppning brukas, men
bade barn- och forildragruppen bekriftar att detta fsSrekommer inom klubben. Barnen beskriver
toppningen som nagot som forstér spelgladjen. Flera av dem har sjélva sett hur andra barn som inte
varit tillrackligt duktiga fatt stiga at sidan, vilket medfért att de tréttnat och slutat. De situationer som
barnen beskriver under intervjuerna ar inte hamtade fran innebandylaget utan fran fotbollsplanen. Det
som férvanar oss nagot ar fordldrarnas instéllning till toppning av lag inom barnidrott. | intervjuerna
framgar att deras negativa instéllning till toppning inte dr orubblig. De tycker i vissa fall, till exempel i
slutskedet av en viktig match, att det kan vara befogat att lata de mest spelstarka barnen spela. En
tanke som diskuterades under intervjun med féraldragruppen, ar att dela in barnen i olika lag eller
grupper, dar de mer spelstarka spelar fér sig och de lite mindre spelstarka for sig. Detta, menar
féraldrarna skulle gynna alla barn. Det har dr dock nadgot som gar stick i stdv med vad barnen
(framférallt killarna) tycker. De vill gdrna méta tuffare motstand och spela mot aldre killar fér att
utvecklas som spelare. Vi stillde ocksa en fraga angdende toppning av lag inom barn till var
Internetpanel for att se vad de tyckte om saken. Majoriteten, drygt 75 procent av de tillfragade, sa sig
vara negativa till toppning av lag inom barn- och ungdomsidrotten. Kommentarerna fran
Internetpanelen kan sammanfattas som att, for det férsta, det 4r férédande fér sjilvkidnslan att kinna
att man inte duger och, for det andra, barnidrotten maste framforallt handla om att ha kul, inte om
prestationer.

Det skulle kunna vara si att det finns ett samband mellan att rikna poing i tabellsystem och positiva
attityder till toppning av lag. Da jakten pa seger och poing blir allt hetsigare ar det l4tt att gldmma att
barn dr barn och att det viktigaste &r att ha roligt, inte att vinna. Toppningen kan dessutom (med stod
av UngdomsBarometerns Internetundersékning) vara en bidragande orsak till varfér manga unga
slutar med sin idrott. Kring detta behévs dock ytterligare studier da denna underséknings huvudsyfte
var att beskriva upplevelser av tabellsystem.

Den andra intressanta aspekten som framkom under intervjuerna var att skytteligor ses som ett stérre
hot mot barnens spelglidje dn tabellsystemen. Det kan eventuellt férklaras av lagsportens karaktir. |
ett tabellsystem redovisas hela lagets prestation, medan skytteligan giller enskilda individer. Det
resonemanget stimmer ocksa 6verens med den bild som férildrarna férmedlar av barnens
upplevelser av tabeller jamfért med skytteligor. | en skytteliga blir det ett valdigt fokus pa den enskildes
insats, vilket kan upplevas som pressande fér barnen.
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Diskussion

Det namndes inledningsvis att den ena klubben ansags ha mer positiva attityder till tabeller och
poidngrikning dn den andra. Huruvida detta paverkar de aktiva barnens attityder i endera riktningen ar
svart att siga. | den grupp vars klubb anses vara positiv till tabellsystem fanns en nagot tydligare
tavlings- och vinstfokusering 4n i grupperna med barn vars klubb anses ha negativ attityd till
tabellsystem. Nir det giller sjilva fragan om det 4r positivt eller negativt med tabellsystem kan vi
diremot inte se nagon skillnad mellan attityder i grupperna av barn. Men en intressant fraga ar om
barnens tydligare vinstfokusering (i den ena gruppen) dr kopplad till klubbens positiva attityd i
tabellfragan.

| de barngrupper vi tréffat dr killarna ar mer tavlingsfokuserade 4n tjejerna. Killarna talar mer i termer
som att det 4r bra med tuffa traningar och att méta aldre grabbar f6r att utveckla sitt eget spel, medan
tjejerna dr mer forsiktiga och poidngterar vikten av att det ska vara roligt. Da vi samtalade om
spelskillnader mellan killar och tjejer bekriftar de sjalva denna bild och siger att tjejer nog spelar
mindre tufft an vad killarna gor. Detta bekriftas dven av de vuxna, vinst &r viktigare bland killar dn
bland tjejer. Intressant att papeka ar att tjejer och killar tycks vara ganska éverens i fraigan om

tabellsystem.

Sammanfattningsvis kan vi sdga att tabellsystemen i sig inte verkar paverka de barn vi talat med
negativt. Men om tabellsystemen leder till att trinare toppar sina lag kan det leda till att barnen tycker

att det ar trakigt, tréttnar och slutar.

Tabellsystem | » | Toppningav \—— | Barn som
lag slutar
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Slutsatser

B. Slutsatsenr

Traning

De flesta av de barn som UngdomsBarometern talat med har kommit i kontakt med innebandyn via
nagon vuxen i sin niarhet. Manga av barnens féraldrar ar sjilva aktiva inom innebandyn pa ett eller
annat sitt. Vissa som tranare, andra som aktiva supportrar eller chaufférer. Barnen séger sjilva att de i
férsta hand tranar for att det ar roligt. De har en klar bild av hur en bra tranare ska vara. Med gnill och
tjat kommer man ingen vart, enligt barnen. De intervjuade barnen tycker att en bra trinare
uppmuntrar och stéttar niar det behovs. Gar det daligt for laget ar det trinarens sak att hoja
stimningen sa att laget kan komma igen. Barnen poéngterar dven att trinaren ska vara snill.
Innebandy spelar de framfér allt for att det ar roligt och ingen ska behova bli ledsen fér att tranaren
skiller. Féraldrarna dr mycket positiva till att deras barn spelar innebandy. I diskussionen lyfter de
fram den sociala gemenskapen. De tycker ocksa att det ar bra att barnen ges majlighet att traffa barn

som inte kommer fran samma omraden som de sjilva.

Matcher

Barnen upplever matcherna som hojdpunkter. Pa matcherna kinns det mer "pa riktigt” och alla
kampar extra hart. Publik, med hejande slaktingar och vanner, gér att den ratta stimningen infinner
sig. Ibland kan dock fordldrarna var vil hégljudda tycker barnen. Sarskilt om det bara ar de egna
féraldrarna som hors. Det sjélvklara malet infor varje match ar att vinna, det ar ett underforstatt
faktum bade bland barn och forildrar. Att férlora en match kan kiannas trakigt for stunden tycker

barnen men férlusterna gléms snart och till nasta match finns spelglddjen dar igen.

Engagerade foraldrar

Fordldrarna ar barnens framsta supportrar och de visar stort engagemang bade under matcher och pa
traningar. Pa traningarna blir det mest hamta och lamna, men under matcherna dr de minst lika
laddade som barnen. | féraldragrupperna framkom ocksa att det inte bara dr barnen som far nya
vinner i och med innebandyn, dven férdldrarna knyter nya kontakter pa laktaren eller pa vigen till och
fran matcherna. Foréldrarna tycks i manga fall vara mer fokuserade pa lagets framgang &n barnen
sjalva. De intervjuade forildrarna sager sjélva att de ibland har svart att halla sig lugna pa laktaren.
Fordldrarna berittar ocksa att de har stott pa andra fordldrar som skriker onédigt mycket at sina barn

utan att de sjalva kommit sig for att ingripa.

Tabellsystem

Att barnen vi talat med spelar i serier utan tabeller verkar inte vara nagot de funderat sirskilt mycket
Sver. Barnen tycks resonera som sa att om det tabeller sa skulle de ha tittat p4 dem, men det &r inget
de saknar. De ir ocksa vil medvetna om att de, nir de blir dldre, kommer att fa tabeller. Att féra tabell
i sig dr inte nagot barnen ar frimmande fér. Dels beroende p att de sjélva ar aktiva inom andra
féreningar dar det férs tabeller (fotboll), dels fér att manga har aldre syskon eller kamrater med
erfarenhet av tabellsystem. Det finns dven de barn, framfor allt bland killarna, som ar vana att folja

22

© UngdomsBarometern



Slutsatser

favoritlagets tabeller pa teve eller Internet. P4 matcherna marker barnen hur bra det egna laget ar i

jamforelse med andra lag, det behévs inga tabeller for att halla dem underrittade om det.

Toppning

| barngruppen kommer diskussionen om toppning av lag upp. Barnen har inte sa stora erfarenheter av
toppning fran innebandyn men det férekommer. Inom fotbollen verkar det vara mer utbrett, och
barnen séger att de har kamrater som inte fatt vara med och spela och darfor tréttnat och slutat.
Barnens forildrar kidnner ocksa till att det férekommer toppning av lag, bade inom innebandyn och
inom andra sporter. Deras toleransniva fér toppning verkar ligga hégre dn barnens. De tycker att det

ar okej att ibland satta in de bista spelarna, d&tminstone i slutet av viktiga matcher.

Skytteligor

Skytteligor ar ndgot som foréldrarna tar upp i samband med diskussionen om tabellrakning och tidig
utslagning. De anser att skytteligorna, snarare dn tabeller med poéngriakningssystem, &r ett hot mot
barnens spelgladje. | skytteligorna presenteras enskilda barns prestationer, medan systemet med
tabeller redovisar hela lagets med- och motgéangar. De barn som inte kommer med i skytteligorna blir
ledsna enligt foraldrarna.

Att mata resultat

Poing i en tabell 4r ett satt att mita framgang, bade for laget som helhet och fér trinaren. Med
utgangspunkt i intervjuerna kan vi dra slutsatsen att det framfor allt dr féraldrarna som ar intresserade
av att se resultat i en tabell. Barnen ir inte negativt instillda till tabeller och poédngriakning, men det
tycks inte heller vara nadgot som de saknar.

Gemensamma mal

| bade barn- och férildragrupperna rader en viss osikerhet kring tabellsystemet. Varken barnen eller
féraldrarna tycks till exempel veta exakt vid vilken alder systemet med tabeller kommer att inféras.
Manga av intervjupersonerna i féraldragruppen tycker att man borde inféra ett system med tabeller
aven inom innebandyn. De anser inte att poangrakningen har ndgon negativ inverkan pa barnens
idrottande. Om systemet ar till fér att motverka for tidig utslagning, tycker féraldrarna att det r fel
metod. Flera av foréldrarna for sjilva, eller tillsammans med barnen, tabeller 6ver vunna och férlorade
matcher.
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