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Innebandysidan > Innebandyovningar > BI niva > Passning och skott > Rorelsen

Rorelsen

Bid

Syfte:
Att 6va passningsspel i anfallszon samt direkiskott.

Beskrivnin,
Spelare A passar spelare B, som sldr en direktpass tll

spelare C

Spelare C sidr en direktpass till spelare D som sidr en
direkipass till spelare A som Iopt in i slottet.

Spelare A skjuter direkt
Osv.

At tanka pa:

Passningsmottagaren ska markera med kiubban vart
passningen ska komma

Passningama ska vara ratt placerade.

Hogt tempo | 16pningar.

Skotten ska traffa mal

Byt led efter avslutat moment. Afill B, B tll C, C till D och D till A

Kor alltid spegelvant.
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SVANSIJAKT

VAD?
Lek.

VARFOR?
Fér att trana split-vision, riktningsférandringar och snabbhet.

HUR?

Barnen sétter en vést som "svans” baktill i sina byxor, de kan ha en
reserv-vast pa sig. Barnen ska sen forsoka ta samla pa sig s4 manga
svansar de kan fran de andra samtidigt som de skyddar sin egen.
Barn som forlorat sina svansar forsoker ta en ny fran nagon annan.

For att gora leken mer innebandyspecifik gar det att variera laget
pa svansen och sitta den pa vanster eller hoger sida av héften for
att likna hur spelarna skyddar bollen.

ORGANISATION
Band och koner
Band till svansar och koner till att begrénsa spelytan
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AJAX-LEKEN

VAD?
Speluppbyggnad.

VARFOR?
Larasig
spelet.

2 ytorna som finns pa planen och i omradet runt omkring

HUR?

Laget med fyra spelare far posing nér de lyckats flytta bollen genom
hela laget. Alltsé att alla fyra anfallare har varit delaktiga i spelet.
Forsvararna ska forsoka forhindra detta genom att jaga bollen. Lyckas
de erdvra bollen far de anfalla mot nagot av de tva malen.

ORGANISATION

Ytan r beroende pa kunskapen hos spelara. Férslagsvis borjar man
‘med 20x10 m och tva mal. Har man inte malvakter sa gér det bra
‘med sma mal. 4 anfallare och 2 forsvarare.





