Umeå Floorball Festival 5-7 oktober 2018
Nu ligger spelschemat ute för årets cup. 
Det ser ut så här:
	Matchtid (GMT+02:00)
	Matchnamn
	Hemmalag
	Bortalag
	Arena
	Resultat

	Fre 05 okt 19:30
	Match nr 05101202
	Gullänget-Kroksta IBS F03/04 Blå
	Skellefteå IBS F04
	Ersängshallen
	-

	Lör 06 okt 08:50
	Match nr 06100401
	Skellefteå IBS F04
	Örnsköldsvik IBF F-04
	Musköten 1
	-

	Lör 06 okt 13:50
	Match nr 06100307
	Skellefteå IBS F04
	Sundsvall IBF F-03/04
	Umeå Energi Arena Vatten
	-

	Lör 06 okt 19:00
	Match nr 06100113
	Skellefteå IBS F04
	IBF Dalen F04
	Umeå Energi Arena Väst
	-



Vi kommer alltså att spela första matchen kl 19:30 på fredagskväll. Eftersom att vi är många i laget kommer alla spelare att stå över matcher. Jens gör som vanligt en rättvis spelfördelning mellan tjejerna. Ni kommer att få information om vilka som spelar på fredagskväll.
Vi spelar i svarta matchtröjor. Reservtröja vit. 
Alla spelare måste finnas på plats på Ersängshallen kl 18:45 för uppvärmning inför första mötet mot Gullänget-Kroksta IBS.                                                                                   (Ersängshallen är där vi bodde ifjol med adress Ostvägen 20)
Förslagsvis äter man en bra middag hemma kl 16:30 och så tar man med tex en banan som man äter innan match. 
Efter matchen åker vi till Hagaskolan.(Utmarksvägen1) Tjejerna och tränarna kommer att bo där. Den som kommer fram till Hagaskolan först tar bilder i lokalen, så vi vet hur det såg ut när vi ska städa och fixa iordning på söndag.
Där bäddar alla upp sina luftmadrasser och tränarna dukar upp en kvällsfika, som jag handlar in. Dusch finns på Hagaskolan.
Man bestämmer tillsammans när lampan ska släckas.



Lördag	
08:50 är det dags för nästa match. Det blir alltså en tidig morgon. Frukost serveras på Hagaskolan kl 07:15. Avfärd mot Musköten 08:00 ( J A Linders väg 43)
Tillbaka till Haga för att ladda batterier. Mellanmål dukas fram.
Lunch serveras på Dragonskolan 11:30. Truppen går dit (det är 2 km promenad) eller åker med cupbussarna som cirkulerar under lördagen och söndagen.
Bussåkning till Umeå Energi Arena Vatten (Gammliavägen 5) efter spisad lunch. Uppvärmning och match. Den här tredje gruppspelsmatchen spelas kl 13:50. Vi skjutsar
truppen tillbaka till Hagaskolan för mellis.
Bussåkning eller promenad till Dragonskolan för middag ca 16:30. Därifrån åker man buss till Umeå Energi Arena Väst. Uppvärmning och sista gruppspelsmatchen kl 19:00.
Vi skjutsar tillbaka tjejerna till Hagaskolan för dusch, kvällsmål och fri lek.

Hur söndagen kommer att se ut vet vi först efter att gruppspelet är klart. Vi bestämmer tid för skjutsning och städning under lördagskvällen.

Alla får biljett till Hopp & Skoj. Det finns ingen möjlighet för oss att fara dit på lördagen, men kanske söndag efter matcherna är färdigspelade.

Vi ser fram mot en trevlig innebandyhelg i Umeå=)

//Ledarna













Förslag på packlista:

Match grejer
Svart matchtröja
Vit matchtröja (om man har)
Målvaktsgrejer om du är målvakt
Linne/top
Shorts
Svarta matchstrumpor
Överdragskläder
Skor
Glasögon
Klubbor
Vattenflaska
Hårsnodd/band
Två egna mellanmål som man äter när man behöver
Liten väska att ha med under dagen

Övernattnings grejer
Luftmadrass/madrass
Kudde
Täcke/sovsäck
Lakan
Nattskjorta/pyjamas
Nötfritt godis
1 badlakan
Tandborste och Tandkräm
Deo
Schampo, balsam, tvål
Hårborste
[bookmark: _GoBack]
Kläder
Ytterkläder (Vantar, mössa/headband IBS, skor, jacka, )
Underkläder
Sockar
Byxor 
Tröja



Ni kan gå in på sportswik.com och läsa om cupen.





























