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• Truppen och lagledningen

• Träningar, matcher och TAK

• Cuper

• Förväntningar på tjejerna och känslan i truppen

• Förväntningar på er föräldrar

• Lagkassan och arbetsinsatser

• Följ laget digitalt

• Övriga frågor?

Agenda



• 24 spelare, varav en målvakt

• Tränare: David, Daniel, Rikard och Tobias

• Lagledare: Anneli

• Fikaansvarig: Erika

• Sökes

– Filmansvarig

• Önskemål från motståndare, föreningen och förbundet 
att hemmamatcherna filmas.

– Sponsoransvarig

Truppen och lagledningen



• Träning tre gånger i veckan

– Anmälan till alla träningar och matcher för att underlätta för oss. Vi vill att 
tjejerna själva skriver och meddelar vid sena ändringar.

– Vi är en del i ”Flätan” och har träningsutbyte med Utveckling svart och F13. Kan 
även bli aktuellt med matcher. 

• Träningsnärvaro, sjukdom och matcher.

– Vi utgår från att man kommer på alla träningar.

– Har man annan fysisk aktivitet som krockar med en träningstid så ser vid det 
också som träning.

Träningar



• Alla får spela

– Missar man veckans träningar står man som grundregel över helgens matchen.

– Vid skador kommer vi tillsammans överens om upplägg kring träningar och matcher

• Alla kommer inte spela alla matcher

– Laget är så stort att alla inte kan vara med i matchtrupperna

– Det kommer ofta vara två matcher per helg vilket innebär att man spelar en av dom och i vissa fall båda

• Laguttagning

– Vi kommer introducera TAK för att ge alla en bra utmaning

– Tjejerna har favoritpositioner men vi kommer fortfarande att flytta runt för att testa olika laguppställningar 
och utmana tjejerna.

• Målvaktsbrist i laget och föreningen

– Vi behöver utespelare som ställer upp som målvakt under säsongen

– Lottning om det inte finns någon/några som frivilligt ställer upp

Matcher



• Träning

– Aktivt deltagande på träning

• Attityd

– Inställning på träning och matcher

– Fokus på övningar och genomgångar

– Hur man uppträder mot lagkamrater

– Vilja att lära sig

• Kvalitet

– Hur långt man nått i sina innebandykunskaper

TAK = Träning, attityd, kvalitet

Träning och attityd är 
fortfarande viktigast.



• Kommunserien

– Jämnåriga och yngre

• Västerbottenserien Brons (börjar preliminärt 26 september)

– Jämnåriga och äldre

• Norrlandsserien (sammandrag)

– Jämnåriga

• Buss med laget till alla bortamatcher

– Inga stopp längs vägen, mat och mellanmål tas med

– Viktigt att hålla samlingstider - alltid samling/avsläpp på Balderhallarna

– Vi samåker med andra lag (även från andra föreningar), blir långa dagar

Seriespel



Cuper

Cup Datum

Umeå Floorball 
Festival

2-4 oktober Vi åker som ett lag 

Skellefteå Floorball 
Cup 

? Föräldrajobb för 
föreningen, ersättning 
till laget.



• Vi vrider upp förväntningarna på tjejerna ytterligare ett steg.

• Attityd under träningar och matcher

– Fokus på både praktiska och teoretiska delar.

– Tävla så att du kan säga ”jag har presterat så bra jag kan i dag”.

• Vara en bra lagkamrat till alla

– OBS! Sociala medier!!!

• Ta ansvar för sina grejer.

• Kommunicera med oss tränare.

Förväntningar på tjejerna



• Lite ny situation när vi bara är en trupp

• Många tränar fotboll än

• Variation kring vad man vill med innebandyn.

• Har under delar av förra säsongen varit lite tjafs mellan grupperingar och 
individer.

• Duschning efter bortamatcher, känsligt. Mobiler stannar utanför.

Känslan i truppen



• Svara på kallelserna så snart som möjligt (gärna att tjejerna själva gör det).

• Ordna med byten av arbetsuppgifter (fika, sek, jobbuppdrag) mellan 
varandra men meddela oss så vi vet.

• Fortsätt prata med oss om ni hör något konstigt hemma eller själva har 
funderingar. ☺

Förväntningar på er föräldrar



• Digital rapportering via dator eller mobil, ska helst ske live + gärna filma.

• Alla tränare måste ha gått en utbildning de senaste två åren.

• Ny leverantör av match- och träningskläder

Förändringar i sekretariatet och andra nyheter i år



Detta gör vi idag:

• Sekretariat och filma (sändningar ger intäkter till föreningen)

• Fikaförsäljning på matcher

• Skellefteå Floorball Cup

• Sara Kulturhus

Andra jobb för att dra in pengar:

• Andra försäljningar?

• Förslag på andra arbetsinsatser?

• Sponsorer?

• Pytsa in pengar vid behov?

Lagkassan och arbetsinsatser

Vi har 
48000 kr i 
lagkassan



• Laget.se

• Instagram

• Innebandy play

• Tjejerna har en Whatsapp-grupp med oss och en Snap-grupp själva.

Följ laget digitalt



Övriga frågor?
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