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Innebandytermer

Det finns manga uttryck och termer inom innebandyn. For att underlatta inlarning ar det viktigt att
alla inblandade menar samma sak med de ord de anvander. Nedan féljer en lista med ord och utryck
med forklaringar. De flesta uttryck bor ldras in i de lagre aldrarna, men kontinuerligt repeteras
darefter.

6-9 dr

Varje spelare bér kunna innebandyplanens bestandsdelar och aktorer:
Malbur, Sarg, Malomrade, Malvaktomrade, Tekningspunkt, Sekretariat, Domare, Motstandare,
Medspelare, Kapten, Ledare, Tranare

Mitten: plats pa banan pa en tankt linje mellan de bada malen

Kanten: Plats pa planen néra sargen langs langsidorna

Anfallszon. Motstandarnas planhalva.

Forsvarszon. Egna lagets planhalva.

Mittzon. Tankt omrade kring mittlinjen.

Spelarpositioner. Malvakt, back, center, forwards.

Fasta situationer. Inslag, frislag och tekningar ar innebandyns fasta situationer.
Spelarna ska ocksa kunna de grundldggande begreppen for rorelser och aktiviteter:
Bakat/hemat: i riktning mot det egna malet

Backa: rora sig mot det egna malet

Framat: rora sig i riktning mot motstandarens mal

Passa: spela bollen med klubban till en medspelare

Bryta: hindra motstandares passning eller dribbling

Dribbla: Féra bollen med klubban i olika riktningar under kontroll

Bollférare. Den spelare som har bollen under kontroll vid klubbladet.
Forehand: Bladets inre skalade sida.

Backhand: Bladets yttre sida i skalningen

Skjuta: féra bollen mot motstandarlagets mal i syfta att géra mal
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Halla ihop: att ha sa korta avstand mellan lagets spelare sa att de kan hjélpa varandra i olika moment,
t ex ge varandra understod.

Tekning: Da en spelare fran varje lag med klubborna tavlar om att vinna bollen fran tekningspunkt vid
domarens signal. Spelarna star stilla med ansiktena i anfallsriktning. Vid tekning ska fotterna vara raka
sa att tarna pekar rakt fram. Klubban ska vara stilla med bladet placerat intill bollen. Hemmalagets
spelare valjer vilken sida den vill placera bollen pa.

Inslag: att satta igang spelet efter att bollen gatt dver sargen. Inslag sker ca en klubblangd fran sargen
dér bollen gick ut. Inslag for boll som gatt ut éver sargen bakom mal gérs fran tekningspunkt pa
mallinjens forlangning.

Ovriga begrepp som efterhand ska liras i denna niva ar:

Anfallsspel: bedrivs da egna laget har bollen under kontroll

Anfallsspelare/anfallare: Nar ndgon spelare i det egna laget har bollen dr samtliga spelare anfallare.

Kontring: Laget vander spelet snabbt fran spel i férsvarszon till anfall, vilket gor det svart for
motstandarna att hinna stalla om till forsvarsspel.

Spel i anfallszon: Laget etablerar sig i anfallszonen och forséker genom passningar och dribblingar
komma i lage for att géra mal.

Uppspel: Laget forflyttar sig fran férsvarszon till anfallszon med bollen under kontroll.

Brytning: En forsvarsspelare tar pa korrekt satt bollen fran motstandaren.

Forsvarsspel: Bedrivs av samtliga spelare i det egna laget da motstandarna har bollen.
Forsvarsspelare/forsvarare: Nar motstandarlaget har bollen &r alla i det egna laget férsvarspelare.

Tacka skott: Forsvarsspelaren forsoker med klubban eller ndgon kroppsdel hindra skott som gar mot
malet, antingen stdende eller med ett knd i backen.
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10-12

Grundldaggande begrepp for denna nivan ar:
Chippa: passa bollen med en latt lyftning, t ex dver motstandarens klubba

Valla: spela bollen i sargen sa att samma spelare kan ta bollen igen, t ex efter att ha sprungit férbi en
motstandare.

Knacka: ett kort backhandskott dar klubban slas ned mot bollen som far ivdg mest beroende pa det
tryck den utsatts for.

Volley: tréffa bollen med bladet medan bollen ar i luften. Bollen far enligt reglerna ej vara over
knahojd vid volleyspel.

Zorra: en sorts dribbling dar spelaren tack vara snabba rorelser med bladet “klistrar” fast bollen vid
klubban och flyttar bollen i luften. Bollen far ej vara 6ver knahojd.

Spelpositioner: Malvakt, back och forwards (center, ytter och topp) ar de vanligaste beteckningarna.
Beroende pa spelsatt forekommer ocksa libero och styrspelare i forsvar, medan man i anfall ibland
talar om pointback och targetspelare.

Ovriga begrepp som efterhand ska liras i denna niva ar:

Avlastare: En spelare som tar position sa att bollhallaren ltt kan na dit med en enkel och ofarlig
passnhing. Det ger stor trygghet for bollhallaren om det finns ett sddant alternativ i trangda lagen.

Ficka, passningsficka: Ytan vid sargen mellan motstandarnas backar och forwards. Kan utnyttjas i
forsvarszon for avlastare vid uppspel och i anfallszon for inbrytning av forwards.

Inbrytning: Bollféraren forsoker att med bollen ta sig fran position vid sargen till avslutsldge i slottet
framfor mal

Numerért 6verlage (Power play): laget har fler utespelare pa plan dn motstandarlaget.

Skapad spelyta: Att genom placering eller I16pning 6ppna upp spelvagar i anfall. Dessa kan sedan
utnyttjas av medspelare eller av spelaren sjalv. Exempelvis nar tva forwards star framfor
motstandarmalet med varsin markering och den ene rycker ut mot sargen. Om den markerande
forsvararen da foljer med 6ppnar detta fér en 1 mot 1-situation framfér malet for den andra
forwarden.

Spelbredd: Spelarna har formaga att utnyttja hela banans bredd, t ex nar tva uppspelande backar tar
position pa vardera kanten for att luckra upp forsvarsuppstallningen.

Speldjup: Anfallande lag drar isar forsvararna genom att langre spelavstand i planens langdriktning.
Ett exempel kan vara nar forwards i uppspel tar position nara

motstandarmalet, eller nar back pa bollsidan (av planen) backar hem pa egna planhalvan for att
understodja trangd forward i anfallszonen.
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Speluppbyggnad: Den del av anfallsspelet da laget efter lyckat uppspel spelar bollen i anfallszonen
och avvaktar ratt tillfalle till avslutsalternativ.

Targetspelare: Forward som i uppspel soker position ndra motstandarmalet, gdrna med forsvarare i
ryggen, och agerar malobjekt/mottagare for langa uppspel.

Tillbakaspel: Nar bollforaren i trangd situation passar bollen till medspelare med speldjup bakat,
exempelvis i anfallszonen nar forward i hérnet spelar bak till back.

Vaggspel: Bollféraren utmanar forsvarare, passar till medspelaren (vdaggen) och far efter ett ryck
tillbaka bollen. Vaggens uppgift ar att direktpassa i bollférarens |6priktning.

Overlamning: Overldmning 4r en situation som skapas genom att tva spelare, varav den en &r
bollférare, ror sig mot varandra. Dar de mots lyfter bollféraren klubban sa medspelaren kan ta den
med sig i motsatt riktning. Det ar svart for forsvarare att i det 6gonblicket veta vilken av spelarna som
kommer att fortsatta med bollen.

Dubbling: Tva forsvarsspelare i samarbete laser bollféraren i avsikt att bryta eller tvinga denne fill
misstag. Dubbling sker enklast utefter sargen.

Forsvarssida: Forsvarsspelaren placerar sig mellan motspelaren och eget mal.

Helplanspress: Ett offensivt forsvarsspel dar alla spelare i det egna laget kliver upp och satter press pa
motstandarna i deras zon. Avsikten &r att forséka atervinna bollen snabbt och/eller hégt upp i banan.
Man mot man-forsvar. Varje spelare har i forsvarsspelet en bestimd motspelare att markera oavsett
var denne befinner sig planen. Markeringen ska vara sa néara att forsvarspelaren kan bryta en passning
innan anfallsspelaren far kontroll Gver bollen.

Numeradrt underldge (box play): Laget spelar med farre utespelare an motstandarlaget.

Omstillning fran anfall till férsvar: Samtliga spelare i det egna laget soker sig sa snabbt som mojligt
till respektive forsvarsposition efter det att laget férlorat bollen i anfallszon.

Press: Forsvaren narmast bollforaren séker aktivt upp denne och forséker erévra bollen.

Spel i férsvarszon: Nar det egna laget intagit sina positioner och agerar mot motstandarnas bollfoérare
i forsvarszonen.

Sta upp: Man sjunker inte ihop i forsvaret utan forsoker gora sig sa stora som mojligt i forsvaret.

Zonforsvar: Varje spelare ansvarar for ett bestamt omrade pa banan, vanligtvis i férsvarszonen. | detta
omrade ska spelaren markera, samt dven se till att ingen motstandare astadkommer nagra farligheter.
Om motstandaren lamnar omradet ska markeringen av denne (motstandare) dvertas av en
medspelare i ett annat omrade.
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Grunduppstéllning: Anger hur laget staller upp i olika lagen pa planen. Benamns ofta med
sifferkombinationer dar utespelarnas positioner anges fran det egna malet och framat, exempelvis 2-
1-2 eller 2-2-1.

Passningsskugga: Omradet bakom den motspelare som angriper bollféraren och till vilket bollféraren
ej kan spela bollen.

Skottsektorn: slottet. Ett tdnkt omrade mitt i respektive planhalva. Har soks avslut av anfallare
eftersom dessa ar de procentuellt mest effektiva skottlagena.

Spelsystem, grundspel: De gemensamma tankesatt utifran vilka spelarna organiserar sig sa att
grundférutsattningarna for anfall och férsvar uppfylls. Bor planeras sa att de enskilda spelarnas starka
sidor utnyttjas maximalt med jamnast mojliga arbetsférdelning.

Split vision: Bollférande spelare har uppsikt 6ver med- och motspelare utan att tappa bollkontrollen.

13-16

| denna niva repeteras tidigare nivaers begrepp samt kompletteras med féljande begrepp:

Sparr (screena): Spelare utan boll staller sig i sddan position att motstandarnas I6pvag hindras i
forsvarsspelet. Sparrande spelare far inte far inte séka upp forsvararen, utan maste placera sig sa att
positionen &r intagen innan motstandaren ska passera. | annat fall blir man utvisad for obstruktion.

Triangelspel: Tre anfallare, varav en med boll, tar positioner sa att en triangel bildas mellan dem.
Detta skapar bade spelbredd och speldjup, vilket ger bra férutsattningar i anfall da det alltid skapas
bra spel -avstand. Det &r viktigt att spelarna i triangeln ar rorliga.

Styrspel: Ett avvaktande forsvarsspel som bedrivs da motstandarna har bollen pa egen planhalva.
Man agerar inledningsvis passivt, men har positioner for att styra motstandarnas uppspel dit man vill.

Styrspelare: Den eller de férsvarare som med position och agerande bestammer nér och var
motstandarna ska borja pressas i sina uppspel.

Tackt spelyta: En forsvarsspelare tar position i syfte att markera bort en del av planen, trots att inte
nagon motstandare finns dar. Detta gors med ytor som anses viktiga att forsvara (som framfor eget
mal) eller ytor dit motstandarna vantas soka sig. Ett exempel pa det senare r att tredje férsvaren vid
en dubbling tar position for att ta forlupen boll mellan sina dubblande lagkamrater.

Vaxelvis styrning: Tva ytterforwards samarbetar i styrspelet. Man kliver fram da bollhallande back
finns pa egna sidan, men kliver tillbaka nar denne ar pa kamratens sida.

Overbelastning: Laget flyttar dver flera spelare pa bollsidan med avsikt att i férsvar férminska ytorna
runt bollhallaren. Aven i anfall kan man &verbelasta, da i syfte att lura &ver férsvararna pa bollsidan
och skapa fria ytor for egna spelare pa icke bollsidan.
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