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Valkommen till var forening och valkommen
tillbaka

e Historik

* Styrelsen {} ’

* Foreningshandbok

 Gron, vit, svart {}




Vad ar cheerleading?

* Stunt

* Pyramider

* Tumbling (gymnastik)
* Dans

* Hopp

* Ramsa

* Levels/aldersindelning




Ledord -Gladje, Samarbete och Tillit

Malsattning- vi ska erbjuda en rolig och
utvecklande aktivitet dar gemenskap och allas lika
varde genomsyrar allt vi gor

i




Ovrigt om sporten och foreningen

e Svenska cheerleadingforbundet (Cheerleading.se)
* Trygg idrott

* Trygghetsperson

Uppférandekod

Sponsring

Foreningsklader

Fritidskortet

Kontakt med styrelsen sker via mail till
Styrelseskellefteacheer@gmail.com
Fragor kring ekonomi, fakturor via mail till
kassorskellefteacheerleading@gmail.com



mailto:Styrelseskellefteacheer@gmail.com
mailto:kassorskellefteacheerleading@gmail.com

Miniminiorer- Jade och Topaz

Traningslag- Amber och Emeralds

Tavlingsforberedande- Opals och Ruby

Trénings‘ag Traningslag seniorer- Azurite

Cheerability- Citirine



Minior level 1- Pearls
Junior level 1- Sapphires

Junior level 2- Amethyst

Tavlingslag



Levels och aldersindelning

e | Sverige Level 1 — Level premier (Level 6)
* | Skelleftea Cheerleading Athletics Level 1 — Level 2

Aldersindelning sisongen 25/26
* Miniorer 12-15 ar

* Juniorer 14-19 ar

e Seniorer 16 ar och aldre

e Masters 25 ar och aldre



Sasongsbudget 24/25 for traningslag i SCA

Hosttermin Vartermin
Terminsavgift 1000 kr 1000 kr
Medlemsavgift 100 kr
Licens 50 kr




Vad gar intakterna for terminsavgifterna till?

Exempel fran sasongen 23/24

e Utbildning av tranare 24 775kr
e Extern tranare for tavlingslagen 16 000kr
* Tranararvoden 151 000kr
* Tavlingsmusik 66 161kr
* Administrativ kostnad till Idrottsservice 51 831kr

Lagkassor 27 000kr
 Sjukvardsartiklar 6 495kr

Kostnad for resa och uppehalle for tranare

och hjalpforaldrar RM/SM 108 854 kr

e Kostnad for drakter, vid behov ca 3000 kr/drakt



Sasongsbudget tor tavlingslag i SCA

Hosttermin Vartermin
Terminsavgift 1500 kr 1500 kr
Licens 235 kr
Hyra tavlingsdrakt + rosett 700kr
Resa, vissa maltider DM ca 600 kr

Resa, boende, vissa maltider RM i Helsingborg ca 6500 kr



Viktigt att kanna till

* Regler pa traning

e Grunderna i sporten

e Sakerhet

 Kladsel

e Att inga i ett traningslag

e Att inga i ett tavlingslag
 Sociala medier (bilder pa aktiva)




Forsaljning och uppdrag som ger intakter till
foreningens dagliga verksamhet

Styrelsen ansvarar for planering och genomférande samt delegerar
arbetet
Foralder eller annan ansvarig vuxen forvantas hjalpa till
Instruktioner tillhandahalls via laget.se
e Uppdrag pa Sara Kulturhus
e Jul- och varuppvisning
* Inventeringar eller andra uppdrag
e 1-2 forsaljningar per termin
- toapapper och julbingolotter (ht-25)
- inget klart an (vt-26)




Arsplanering

e Juluppvisning 7/12 2025 i Balderhallen

DM 22/2 2026 i Lulea (endast tavlingslag)
e Varuppvisning
* RM/SM 23-24/5 2026 i Helsingborg

(endast for tavlingslag som kvalat in)

* Lov och ledigheter




DM i Lulea och RM/SM i Helsingborg

* Plats 1 tavlingslag — den aktiva forbinder sig att delta pd DM samt RM/SM

* Vid tidvlingar som anordnas av Svenska Cheerleadingforbundet (DM och RM/SM)
betalar de aktiva sin del av kostnaden for resa och uppehalle (se ekonomisk plan
for sisongen). Styrelsen ansvarar for bokning av resa och uppehalle.

* Foreningen star {or kostnaden for tranare och hjalpforaldrar till DM och RM/SM

* Lagets foraldrar (ansvariga vuxna) ser tillsammans till att starta upp eventuella
férséiljﬁl/}ns%&r och jobb for att minska kostnaderna for resa och uppehaille vid DM
och RM/SM. Styrelse och trinare ar inte inblandade 1 detta.

* Den som viljer att inte delta 1 arbetet med att fa thop pengar far inget avdrag pa
sin kostnad nir fakturan for tavlingen ska betalas.

* Om summan ni samlat in dverstiger kostnaderna for tavlingarna sd kan laget
anvanda detta till en lagaktivitet 1 slutet av sisongen.



Oppna tavlingar

* Anordnas av cheerforeningar eller foretag
* De aktiva i tavlingslag forbinder sig inte att delta

* Deltagande vid 6ppna tavlingar ska godkannas av foraldrar(ansvariga
vuxna) innan tranarna tar upp fragan med laget

* Deltagande vid 6ppna tavlingar innebar en extra kostnad som inte
finns med i den ekonomiska planen

 Om lagen vill aka pa 6ppna tavlingar under sasongen sa ansvarar de
aktiva och foraldrar sjalva for bokning av resa och uppehalle. De
aktiva betalar sin del av kostnaden. Foreningen betalar kostnaden for
tranare och hjalptranare for en (1) 6ppen tavling per sasong.

e Bara tavlingar i Norrland denna sasong. De lag som inte kvalar in till
RM/SM kan undersdka intresse for tavling utanfor Norrland efter DM




Hjalp 0ss genom att

* Se till att ditt barn ater och sover bra

e Att de tar hand om sina eventuella skador
* Se till att de undviker att bygga med sina kompisar pa fritiden
 Anmal franvaro till tranarna

* Se till att de aktiva inte kommer pa traning om de ar sjuka

TACK!
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