Ordf. - Henrik Strom

Varit med i olika styrelser sedan jag var 21 &r. 2007 startade jag upp det som idag heter Overby
IBK, en valfungerande och valskott forening med massa innebandyspelare. Vi satte verkligen
Stromstad péa kartan med var forening i Svenska innebandyvarlden.

Sedan 2014 ocksa styrelsemedlem i Skee IF. | bada féreningarna har ledorden varit att: alla som
vill ska med och dorrar ska 6ppnas av 0ss vuxna, inte stangas= bast for ungdomarna och
barnen. Dubblering av idrott har varit prio ett pa breddniva men ocksa stolt av att flera av vara
ungdomar tagit sig vidare uppat i sin idrotts hierarki och kommit in pa skolor for att satsa mer i
sin idrott. Forutom ordférandeskapet sé ansvarar Henrik for fotbollen i foreningen.

Till vardags driver jag och mina kollegor ett kundcenter i forsakringsbranschen

Sekr, - Josefin Forsmark

Fraga 1:

Beratta mer om er historia som var ni vaxte upp, och vad ni gor till vardags?

-Uppvuxen strax norr om Stromstad, gick pa Skee skola. Arbetar idag som lagstadielarare i Lur.
Fraga 2:

Hur vacktes intresset for idrotten och foreningslivet?

-Ar i stort sett uppvuxen inom foreningslivet. Spelade sjalv fotboll och &kte konstékning som
liten. BAde mamma och pappa var engagerade pa olika satt i mina och min brors idrotter.

Fraga 3:
Varfor ska man vara aktiv i en idrottsforening? Vad fyller vi fér behov?

-Att vara aktiv i en idrottsforening ger en meningsfull fritid. Det skapar sammanhang bade for
social samvaro och fysisk aktivitet.

Kassor — Annika Alexandersson

Fodd och uppvaxt i Hogdal

Borjade redan i skolan att spela fotboll pa rasterna sa nar Skee IF startade damlag 1977
var det sjalvklart att borja dar. Det blev ca 25 ar som aktiv. Mestadels i Skee IF men aven
i Stromstad o Tanum under de aren Skee IF inte hade ndgot damlag.

Flyttade till Skee i borjan pa 80-talet och bor fortfarande i dar.

Arbetar med ekonomi for ett foretag i Svinesund..

Har genom aren varit mer eller mindre aktiv i foreningen de sista 10-15 &ren som kassor.

Sektionsansvarig Bowls



Ledamot och sektionsansvarig Bordtennis — Marika Sandin

Jag ar utbildad sjukskdterska men arbetar inte ldngre pé grund av en skada 1 hjdrnan, den
medfor att jag lider av hjarntrétthet och mycket huvudvirk. De forsta sju aren efter min
hjarnskada spenderade jag 15-20h per dygn i min sdng, men for ca 3 ar sedan gjorde jag en
operation som gjorde att jag orkade vara vaken pa dagarna och huvudvirken léttade.

Det var som att fa en andra chans att leva och jag funderade pa vad jag ville gora och da
mindes jag hur roligt jag tyckte det var att spela pingis i ungdomen.

Vi skaffade oss ett pingisbord hemma och min man Edwin och vart barn Mérta borjade spela
ocksa. Vi spelar pingis i Kvillebyn och Halden men nu kidnde vi att det var dags att starta en
klubb 1 Stromstad kommun.

Pingis &r en underbar sport med flera olika dimensioner som man maste lédra sig att behérska,
det ar att ldra sig rétt teknik men ocksa kunna hantera sitt eget psyke och dess kénslor.

Jag brukar séga att en pingismatch dr som livet, det gar bra ibland och déligt ibland, man tar
déliga beslut och bra beslut, man blir ledsen och man blir glad, man blir stolt Gver sig sjélv
men ocksé arg pé sig sjdlv och ibland kinner man sig bést i hela vérlden. Det dr mycket att
hantera men 6var man pé det sé blir man duktig och &ven om man slutar spela pingis sd har
man alltid nytta av att kunna hantera sig sjédlv och sina kénslor, dérfor tycker jag att pingis &r
en bra sport att halla pa med for den ldr dig s& mycket mer &n teknik.

Att kunna erbjuda barn och ungdomar en trygg och rolig fritid kinns meningsfullt. Jag har
fatt kdnna pa hur kroppen kénns om man inte rér pa den och darfor vill jag hjilpa barn att
hitta glddjen till rérelse som i forldngningen leder till en god hilsa. Idag nér allt mer socialt
samspel sker via skdrmar kdnns det ocksa viktigt att visa barn och unga att det ar roligare att
traffas pa riktigt och gora nagot kul ihop.

Ledamot fran Bordtennissektion — Peter Ekeroth

Uppvéxt i Uddevalla men har sedan jag gick pa gymnasiet varit bosatti Stromstad, Géteborg
och nu senast Stenungsund. Flyttade till Strémstad igen under sommaren 2024 med min sambo
och véra tva barn. Arbetar idag pa Bohus Biotech dér jag 4r en del av underhallsorganisationen
som skéter det tekniska underhéllet p& fabriken.

Har sedan barnsben &ven haft ett intresse for idrott och provade méanga olika sporter som barn.
Fastnade speciellt for pingis som jag utbvade nagra ar innan jag tyvérr fick sluta péd grund av
skada. Har pa senare ar breddat mig att 4ven kunna hyggligt hantera ett tennisracket vilket jag
tycker ar ett bra komplement till pingis om man gillar racket-sporter. Gillar dven vintersport,
bade att titta pa och utféra sjélv, och da speciellt alpin utférsakning och som &ven vi forsoker
komma ivag pa nagra ganger per ar for att utéva.

Jag tycker att vara medlem i en idrottsforeningen &r en sjélvklarhet. Det skapar en bra
gemenskap bade mellan aldrar och ursprung och att fa tréffa nya méanniskor med liknande
intressen ar verkligen en kul upplevelse. For min egen del ger det en paus i de dagliga rutinerna
som rullar pé dér en stor del avkommunikation sker digitalt. En vara medlem och aktivien
féreningen ar ett ypperligt tillfalle att méta nya méanniskor helt enkelt och méjligheter att bredda
sina sociala kontakter med andra ménniskor.



Ledamot och sektionsansvarig Armbrytning - Hugo Ottoson

Hejsan jag heter Hugo Ottoson och &r 23 ar gammal.

Jag vaxte upp ute i Nasinge men flyttade strax efter till Halle dar jag spenderade majoriteten av mitt
liv nara fjorden. Till vardags sa jobbar jag som Process tekniker pa Nordic SeaFarm i Stromstad, samt
som RIB-Brandman i Skee.

Jag har sa lange som jag kommer ihag haft ett intresse for Armbrytning. Men det var forst nar jag
bodde en stund i Karlstad som jag fick testa pa det pa riktigt. Dar blev jag medlem i klubben SIF
(Svanskogs IF) som ar en av dem béttre klubbarna i Sverige. Jag foll hart for det som sporten hade att
erbjuda, allt fran alla fina manniskor som man fick traffa pa vagen till all muskelvdark som man hade i
dagar efter traningarna. Det var nar jag beslutade mig for att flytta tillbaka till Stromstad som jag
kdnde att jag maste gbra nagot at sporten. Vi hade varken klubb i Stromstad eller i narheten, men det
ville jag dndra pa. Jag slangde ut en annons pa Facebook dar jag kollade efter intresset for
armbrytare i Stromstad kommun, med stor succé sa var det valdigt bra respons pa det inlagget.
Manga som tyckte att det var en valdigt kul och bra grej att borja med. Och har ar vi idag, 10st
medlemmar och vaxer hela tiden!

Jag tycker att man borde vara aktiv i en idrottsforening for att det skadar aldrig att socialisera sig med
nya manniskor eller att vara aktiv med sitt tranande. Skee IF &r fortfarande litet men vi vaxer sa det
knakar, vi har stor variation pa saker att testa pa. Det kommer med stor chans att finnas nagot for dig.
Eller vaga att testa pa nagot nytt, det skadar aldrig att testa.

Vi har under varat forsta ar deltagit i 5st olika tavlingar utéver aret. Vi har nu uppnatt 10st
medlemmar med intresse fran fler. Vi har visat upp oss som en klubb med en stortraning i borjan pa
2024 dar vi blev gastade av fyra stycken olika klubbar. Vi har nu bra kontakt med manga klubbar runt
om i Sverige som vi bland annat aker och tavlar hos eller trdnar med. Vi har inforskaffat oss
matchplagg, dvs en t-shirt samt en 6verdragstrdja som vi blev valdigt néjda med. Vi var ivag pa SM
som holls i Boras, inte for att tavla utan for att ldra oss sa mycket som majligt. Vi holl till pa Stromstad
In Light dar vi stod pa S6dra Hamngatan och brét med allmédnheten. Har dven startat ett Instagram
konto samt en Youtube kanal dar jag forsoker ladda upp sa ofta som majligt med bilder/videor fran
traningar samt tavlingar.

Vision framat. Vi ser att under 2025 forséka anordna en tavling i Stromstad dar vi kan satta Skee
Armsport pa kartan som en mer seri6s klubb. Forsdka att attrahera sa manga brytare som mgjligt
fran hela landet. Samt att vi ska forsoka anordna en domarutbildning ocksa sa vi blir mer sdkra pa vad
vi gor samt att vi kan dra in pengar till klubben pa tavlingar.



Ledamot och sektionsansvarig Dart —Joakim Johansson

Mitt namn ar Joakim Johansson och vaxte upp i ndsinge men flyttade till 6verby i tidig
alder och dir bérjade vigen in i forenings livet i fotbollsféoreningen Overby IF som jag
spelade fori 7ar ca.

Senare i slutet pa 90 talet borjade darten bli en valdigt stor del i livet och spelade lite
tavlingar som var arrangerade av Stromstad dart forening.

Jag tycker forenings livet ar viktigt for att lara sig lyssna pa ledare/vuxna men det

dndras lite nu nar man ar dldre och da ar gemenskapen mer viktig. S kom och titta forbi
hos oss och prova pa att kasta lite pil. Ett gott skratt ar inte langt bort hos oss.

Ledamot fran Dartsektionen — Johan Axelsson

Ledamot fran Fotbollssektionen - Dennis Thomassen

Ledamot fran Bowlsektionen - Eive Axelsson

Ledamot fran Armbrytningssektionen - Robert Johansson




