27-28 mars

2026

FOR ALLA FODDA 2010 - 2016

Alla deltagare delas in i lag och alla aktiviteter genomférs som lagtavlingar.
Aktiviteterna &r ocksd anpassade sa att ungdomar i olika aldrar skall kunna vara
med p§ allt. Inte bra att komma hungrig till Dejelagret for det &r mycket som skall
hdnda innan kvéllsmaten serveras, men det kommer att finnas méjlighet att fa sig lite
frukt under tiden.

Fredag den 27 mars 17:30-19:00 Drop-in bad for de deltagare som vill bada. De
som inte vill bada far gérna aktivera sig i sporthallen.
19:00 Samling, lagindelning och lagnamn
19:30 Aktivitetsbana
20:30 Lagplanscher och kvallshang.
21.30 Kvallsmat

Lordag den 28 mars 07.30 Frukost

OL-6vning / OL-Klur

11.30 Lunch

13.00 Avfard till Skidstugan for stafett

Avslutning ca kl 15.
Spdnnande, tat och publikvanlig stafett avslutar lagret. Stafetten har tre strackor (grén,
gul, orange) och det &r méjligt att dubbla pa de tva forsta strackorna som ocksa ar raka.

Ta med Traningsklader och skor for tva traningar utomhus
Utomhusklader anpassade till vaderlek
Sovsack och luftmadrass/liggunderlag samt toalettsaker
Badklader
Kompass och Sport-ident-enhet
Pannlampa/ficklampa bra till dventyrsbanan
Ev hangl3s till omkladningsrum i badhuset

Arrangérer: Deje/ SISU Forshaga, OK Algen, OK Tyr, Skattkirrs SOK och Kils OK

Sjadlvkostnadspris for mat under ldgret, ca 150:-

Ungdomar | Skattkdrrs SOK som vill vara med anméler sig senast torsdag den 19
mars till Lina Rodhs, 070-6704991 eller l.roohs@gmail.com

Meddela ocksa ifall Du inte kommer att vara med hela ligret eller om Du har sarskilda
dnskemal betridffande mat.

Behdver Du l&na Sport-Ident-enhet kan Du meddela det ocksa.




