
SSOK - TRYGG FÖRENING – Rutin vid incident

Se även häftet ”Skapa trygga idrottsmiljöer” för mer detaljerad information kring anmälningar etc.

Vår förening har nolltolerans mot alla former av trakasserier och övergrepp. Om en händelse 
kommer till vår kännedom vill vi agera. Om en föreningsledare eller medlem i styrelsen får reda på 
att något har hänt tas kontakt med ordförande eller vice ordförande för att börja agera enligt denna 
rutin. (Hjälp kan även tas av övriga styrelsen).

1 Skapa en bild av läget 

Vad är det som hänt? (Säkra miljön för den som är utsatt.)

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

Vilka är inblandade? Undvik att själv försöka utreda exakt vad som hänt med 
inblandade. Blir det ett polisärende är det viktigt att inte ha påverkat inblandade 
personer.)

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

Är den utsatta personen ett barn?  ……… 

 Om ja - Ta omedelbar kontakt med den utsattes föräldrar - förutsatt att 
problematiken inte finns inom den utsattes familj. Om så är fallet ska kontakt 
tas med socialtjänsten istället.

Finns förövaren i föreningen? …………..

 Om ja – har denna person ett förtroendeuppdrag i föreningen ska den 
personen ta time-out under utredning. 

 Är förövaren ett barn är föräldradialog viktig. Om händelsen kan rubriceras 
som lagbrott – anmäl också till Socialtjänsten.

2 Är det ett brott?

Definitioner:

 Mobbning är kränkande behandling som upprepas under en längre tid. Det kan vara fysisk 
och/eller psykisk.



 Trakasserier är en form av diskriminering och ska ha samband med någon av de sju 
diskrimineringsgrunderna (kön, könsöverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhörighet, 
religion, eller annan trosuppfattning, funktionsnedsättning, sexuell läggning och ålder). Någon 
känner sig förolämpad, hotad, kränkt eller illa behandlad. Trakasseri är ett beteende som är 
oönskat.

 Sexuellt övergrepp är när någon utsätts för en sexuell handling mot sin vilja. Oavsett hur brottet
bedöms i lagens mening är sexuella handlingar mot någons vilja alltid kränkning mot den som 
utsätts. Detta gäller även om det inte kan rubriceras som brott enligt lagen eller om 
polisutredning läggs ner. 

 Våldtäkt är när någon med våld, tvång eller hot tvingar en annan person till samlag eller andra 
sexuella handlingar som kan jämföras med samlag. 

Se även häftet ”Skapa trygga idrottsmiljöer” för mer information.

Är det ett lagbrott? ……..……

 Om ja – polisanmäl. Vid osäkerhet kontaktas polisen för rådgivning.

Se sidan 17 i häftet.

Är det ett stadgebrott? (mot våra egna eller Riksidrottsförbundets stadgar) …………

 Om ja – anmäl till Svenska Orienteringsförbundet.

Om det varken är ett lagbrott eller stadgebrott: 

 Utred vad som hänt och följ resterande steg i rutinen. 

Finns det osäkerhet – ta kontakt med SISU Värmland eller kontaktpersonen för
Trygg idrott på Riksidrottsförbundet.

3 Finns behov av stöd? (nätverkslista – se förslag till kontakter längre ner i dokumentet)

Vilket stöd behöver den som har blivit utsatt? (Om det är ett barn – identifiera om 
kontakt med Socialtjänst behövs för att stötta barnet.)

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

Vilket stöd behövs till ledare? (En incident kan bli chockartad och samtalsstöd kan 
behövas.)

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

Vilket stöd behövs i styrelsen? (Stöd kan t ex fås från Riksidrottsförbundets ansvarige 
för Trygg idrott.)

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………



Vilket stöd behövs till andra inblandade? (En incident kan bli chockartad och 
samtalsstöd kan behövas.)

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

Vilket stöd behöver eventuellt förövaren? (Tips på kontakt för hjälp kan ges)

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

4 Information

Vilka behöver information? Vilken information behöver de?

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

5 Uppföljning

Följ upp vad som kan förbättras ytterligare i det förebyggande arbetet. Kan vi göra 
något för att förhindra att det som hände händer igen?

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

Denna rutin godkändes på SSOK:s styrelsemöte 2020 - _____ - _____



Nätverkslista med förslag på kontakter som kan tas beroende på vad som hänt

Kommunens Socialtjänst (dagtid via växeln 054-540 00 00)

- Fråga också om kommunen kan erbjuda krishanterings- och samtalsstöd 

Region Värmland (landstinget) BUP (Barn- och ungdomspsykiatri)

Polis (kommunpolisen)

- Akut händelse 112 (begär polis)

- Anmälan (eller besök närmaste polisstation) 114 14

Kvinnojour (t ex Unizon, ROKS)

Riksidrottsförbundets ansvarige för Trygg idrott

Riksidrottsförbundets distrikt med sakkunnig i barn- och ungdomsfrågor

Ideella organisationer som t ex BRIS, Rädda Barnen, Unicef, Friends mfl

Organisationer som jobbar med hederskultur och hedersrelaterat våld. Exempel på organisationer 
finns på www.hedersfortryck.se

Ideella organisationer som jobbar med inkludering och normer t ex RFSL och Make equal.

Ideella organisationer som jobbar med frågor om manlighet t ex Män för jämställdhet och FATTA 
man.

http://www.hedersfortryck.se/

