Forsasong 2013/2014

Testerna ska genomforas av ALLA, kan man inte medverka sa sker test sa fort som majligt nar man kan.
Aterbud sker till Asa Johansson p& 0705-307479 samt till Leslie 070-5774477 (ej sms). Kan man inte narvara
ser man till att fa traningsschema av Asa som man kér sjalv. Varje vecka ska man kéra ett eget individuellt
I6ppass pa 7.5 km dar tid rapporteras in till Leslie efter utfort pass.
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18.30-19.30
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Tors 30/5
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Egentraning efter schema
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Tis 16/7
Tors 18/7
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