MATCHVARD

Skattkarrs IF P-13 - Lathund

Viktig information

e Var pa plats minst 1 timme fore matchstart.

« Ledarna fokuserar pa laget - matchvarden ansvarar for det praktiska.
o Ar du osiker? Fraga en ledare, vi hjilper girna till.

Checklista

e Letaupp en ledare och fraga vilka omkladningsrum lagen ska anvianda.

e Himta matchvardsvast och nycklar i klubbhuset.

e Taemot motstandarlaget och visa ratt omkladningsrum.

e Bygg upp 9-mannaplanen med koner enligt ledarnas instruktion (stor eller liten plan, se
bifogad skiss).

e Kontrollera att ratt mal anvands.

e Efter matchen - plocka bort planen om inget annat lag ska anvanda den.

Kom ihag
Om det ar forsta gangen du ar matchvard - kontakta garna en ledare nagra dagar innan
matchen sa visar vi hur planen byggs upp.

Tack for att du hjalper till!
Tillsammans skapar vi en trygg och rolig matchmiljo fér vara barn.



Liten 9-manna

O9mot 9 13ar

bla linjering

Planstorlek: 65-72 x 50-55m *‘Rekommenderad planstoriek: 65 x50 m
Straffomrade: 24x%x9m

Storlekmal: 5732mx2244m Rekommenderad malstorlel: 6 x 220 m
Med rekommenderad planstoriek far 2 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).

65m

Noterbart ar att det ar 2,5 m fran mittlinjen pa 11-manna dvs Hela konstgras till dar varan langsida

ska vara, vilket gor det lite lattare att marka ut den med koner. Se dven till att det ar ratt mal 9 manna
ar noterbart storre dn 7 manna.



Stor 9 manna

bla linjering

Planstoriek: 65-72 x 50-55m Rekommenderad planstoriek: T2x55m
Straffomride: 24x9m

Storlek mal: 5732 mx2-244m Rekommenderad malstoriek: 6x220m

105 m




