Matchvard fér 7-mannalag.

Ni bor vara pa plats minst en timme innan matchstart. Detta fér att man ska hinna tilldela
motstandarlaget ett omkladningsrum och for att man ska hinna iordningstalla planen innan match.
Om match pagar innan var sa kan man be dem att ha malen kvar, om planen &r i ratt storlek.

Motstandarlaget brukar komma en timme innan och vill da ha omkladningsrum eller ga ut pa plan.

Laget brukar samlas 30 min innan. Da ska vi varma upp och anvanda planen. Ledarna har fokus pa att
samla laget, varma upp, halla ratt pa barn, reda ut positioner, taktik mm. Darfor ar det viktigt med en
matchvard som ordnar med planen.

Sahar gor du ndr du dr matchvard:

Vid ankomst leta ratt pa en ledare och fraga vilka omkladningsgrupp som lagen ska ha.
Hamta en matchvardsvast i klubbhuset. Dar finns aven nycklar till omkladningsrum.
Hall utkik efter vart motstandarlag och visa dem vilket omkladningsrum de ska ha.
Bygg plan! Hur gér man det?
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Det kan goéras pa tva satt; stor 7-mannaplan eller kortare 7-mannaplan.
e Fraga ledaren om det ska vara stor plan eller om den ska vara kortare.
Stor 7-mannaplan: Markerade med orangea markeringar pa planen.

Obs! Skattkarrs planmarkeringar ligger mot kortsidan pa den stora 11-mannaplanen och inte som pa
bilden nedan (en bit in pa planen).

7mot7 12ar gullinjering
Planstorlek: 50-55x30-35m *Rekommenderad planstorlek:55 x 35 m
Straffomrade: 19x7m Storlek mal: 5x2m

Med rekommenderad planstorlek far 2 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).

105m




Hornen pa planen dr markerade med orange farg.

Sidolinjerna for planen som vi ska spela pa utgodrs av kortlinjen pa 11 mannaplanen (hela
konstgrasplanen). Den andra kortlinjen markerar man med hjalp av platta markorer (Dessa finns i
forradsrummet) , mellanrum mellan konerna ca 3m.




Aven straffomradet skall markeras p& detta satt. Har finns orangea markeringar s& ni slipper mita.
Annars ar det matten enligt bilden. (7 meter framfor mal)

Sedan ska en sk. reatreatlinje markeras ut. Den ska vara 7 m fran mittlinjen. Anvand en réd kon pa
varje sida, dvs 4 koner (2 koner markerar varje linje och det ar en retreatlinje pa varje sida.)

7mot7 12ar gullinjering
Planstorlek: 50-55x30-35m *Rekommenderad planstorlek:55 x 35 m
Straffomrade: 19x7m Storlek mal: 5x2m

Med rekommenderad planstorlek far 2 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).

105m




Kortare plan:

Man kan dven gora en kortare plan for yngre spelare men som dnda spelar 7-manna. Man kan ocksa
anvdnda en kortare plan om det &r trangt pga ev cup med manga lag. Det kan dven vara en sadan
plan iordningstdlld sedan tidigare. Den ser da ut sa har.

Planstorlek: 50-55x30-35m *‘Rekommenderad planstorlek: 50 x30 m
Straffomrade: 19x 7 m Storlek mal: 5x2m
Med derad p lek far 4 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).

5m

105 m

65m : 6

Om ledaren sager att en kortare plan ska anvandas sa satter man ut markeringarna for straffomrade
och retrattlinje med samma matt som fér den stora 7-manna planen (7 meter). Notera att Skattkarrs
konstplan bara har markeringar for stor 7-manna

Efter matchen ska man se till att planen plockas bort om inget annat lag ska ha den. Om man ar
osaker pa hur man ska gora, eller gor det for forsta gangen, kontakta en ledare nagra dagar innan och
be oss forklara! Vi hjalper garna till!



