Matchvard fér 9-mannalag. Uppdaterad: 202405056 JF

Ni bor vara pa plats minst en timme innan matchstart. Detta fér att man ska hinna tilldela
motstandarlaget ett omkladningsrum och for att man ska hinna iordningstalla planen innan match.
Om match pagar innan var sa kan man be dem att ha malen kvar, om planen &r i ratt storlek.

Motstandarlaget brukar komma en timme innan och vill dd ha omkladningsrum eller ga ut pa plan.

Laget brukar samlas 30 min innan. Da ska vi varma upp och anvanda planen. Ledarna har fokus pa att
samla laget, varma upp, halla ratt pa barn, reda ut positioner, taktik mm. Darfor ar det viktigt med en
matchvard som ordnar med planen.

Sahar gor du ndr du dr matchvard:

Vid ankomst leta ratt pa en ledare och fraga vilka omkladningsgrupp som lagen ska ha.
Hamta en matchvardsvast i klubbhuset. Dar finns aven nycklar till omkladningsrum.
Hall utkik efter vart motstandarlag och visa dem vilket omkladningsrum de ska ha.
Bygg plan! Hur gér man det? Anvand koner ur férradsrummet (under skarmtaket)

PwwnNPR

Det kan goras pa tva satt; stor 9-mannaplan eller kortare 9-mannaplan.

e Fraga ledaren om det ska vara stor plan eller om den ska vara kortare.
Generellt brukar man saga 13 ar -> Liten. 14 ar->Stor

5. Efter matchen ska man se till att planen plockas bort om inget annat lag ska ha den. Om man
ar osaker pa hur man ska gora, eller gor det for forsta gangen, kontakta en ledare nagra dagar
innan och be oss forklara! Vi hjalper garna till!



Liten 9-manna

O9mot 9 13ar

bla linjering

Planstorlek: 65-72 x 50-55m *‘Rekommenderad planstoriek: 65 x50 m
Straffomrade: 24x%x9m

Storlekmal: 5732mx2244m Rekommenderad malstorlel: 6 x 220 m
Med rekommenderad planstoriek far 2 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).

65m

Noterbart ar att det ar 2,5 m fran mittlinjen pa 11-manna dvs Hela konstgras till dar varan langsida

ska vara, vilket gor det lite lattare att marka ut den med koner. Se dven till att det ar ratt mal 9 manna
ar noterbart storre dn 7 manna.



Stor 9 manna

bla linjering

Planstoriek: 65-72 x 50-55m Rekommenderad planstoriek: T2x55m
Straffomride: 24x9m

Storlek mal: 5732 mx2-244m Rekommenderad malstoriek: 6x220m

105 m




