
Kickoff
Skattkärrs IF F-15



Vad kommer vi göra idag? 

1. Intro och tränar info

2. Presentation av säsongen

3. Vad vill NI ha ut av säsongen

4. Workshop – grupparbete

5. Regler och värderingar

6. Bli duktig på fotboll

7. Avslutning



Tränare
Camilla – Huvudtränare och Matchansvarig
Johan – Biträdande Tränare och Matchcoach
Linda – Assisterande Tränare, Materialansvarig och 
Hälsocoach
Erik – Assisterande Tränare, Materialansvarig och 
Utvecklingscoach
Sara – Administrativ ansvarig och ekonomi



Säsong 2025

• 7 vs 7
• Regler
• Träningsdagar Måndag - Onsdag
• Matcher
• Cuper



Vad är roligast med fotboll?



Workshop!
Två mål för säsongen!

En lagkapten I varje grupp!
10 min!



Håret uppsatt
• Vara snälla och stötta varandra
• Kom i tid

Lyssna på tränarna
Hjälpa till att plocka ihop 
material efter träning
Fair play
Inga negativa kommentarer 

Regler och Värderingar



Hur blir man duktig på fotboll?
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Avslutning och sammanfattning
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