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Säsongen 2025

• Presentation av oss ledare
• Svff D + Spelformsutbildning 
• 21 spelare i laget
• Vi kommer att hålla individuella 

utvecklingssamtal med tjejerna vid 
uppstarten, korta i samband med träning.

• Förväntningar på säsongen, oss som ledare,        
önskemål om position vid matcher m.m.

• Vi delade ut intyg för ungdomsregistrering, 
fyll i och ta med till första träningen.



Träningstider
Försäsongsträning April
• Måndagar 17:00-18:15
• Onsdagar 17:00-18:15
• Kan se olika ut; Löpning, Fys, Grusgropen. 

Information via laget/Supertext innan träningen.

Fotbollsträningar from maj-okt på konstgräsplanen
• Måndagar 17:00-18:30
• Torsdagar 17:00-18:30
• Målvaktsträning varje måndag 30 min
• Fys, ordentligt uppvärmning för att förebygga skador.

Kallelser på laget.se
• Besvara gärna i god tid
• Ha en dialog med ledarna vid sent återbud

Välkomna till första träningen 
31/3 klockan 17:00-18:15 på 
konstgräsplanen (beroende på väder)!



Matcher

• Seriestart troligtvis i början av maj, alla matcher läggs in på laget
• Uttag inför matcherna kommer att ske baserat på träningsnärvaro, 

engagemang m.m. 
• Kallar 13 tjejer per match
• Alla tjejer kommer att få spela matcher
• Möjlighet till att spela med F-13 
• Gröna kort delas ut till en spelare i vårt lag

vid varje match som uppvisat FairPlay, tas
ut av oss ledare kanske med hjälp av er.

• Samling 1h innan matcher
• Samåk gärna till bortamatcher



Spelar/Medlemsavgiften 
säsongen 2025

Lagkassan

• 600 kr spelaravgift swishas till Ida 0736930878 senast 30/3
• + 100 kr till Lagkassan för att täcka eventuella cuper
• 50 kr/barn eller 200 kr för medlemskap hela familjen
- Betalas in via plusgiro 12 20 53-2 eller swish nr: 123 132 38 80

• 10 559 kronor
• Ingen planerad försäljning i år, eventuellt parmesanost om 

önskemål finns. Emilias pappa Magnus håller i det.
• Sponsorer välkomna
• Inköp av vattenflaskor kommer att göras inför säsongen, 

används vid matcher.



Matchvärd/Kioskansvar

• Vad förväntas av er föräldrar som matchvärdar?
- Ställa iordning planen

- Ta emot motståndarlaget
- Besvara eventuella frågor
- 1 förälder under matchen
- Passa på att titta vart grejerna finns under en träning och fråga oss 
om ni vill ha hjälp att visa hur man ställer iordning planen.

• Kiosken
- 1 föräldrar under matchen

• Fördelning
- Vi ledare gör ett schema med 2 stycken barn varje hemmamatch

- Barnens föräldrar hjälps åt med uppdraget
- Byt matcher vid behov, meddela via Supertext



Cuper

• Vilka cuper vi ska anmäla oss till?

• Rävåsens cup 26/4 1000 kr
Vi kommer att skicka ut en kallelse till denna cup 
inom kort som vi gärna vill att ni besvarar så fort 
som möjligt. Vi tänker eventuellt anmäla två lag 
om vi blir tillräckligt med spelare.

• ÖDIK Cup 14-15/6 2000 kr

• Vi funderar på att anordna en MatchCamp på 
Skogsvallen i slutet av sommaren alternativt 
avsluta säsongen med beroende på hur 
höstens matcher ligger i planeringen.



Förväntningar på Er föräldrar

• Anmäl till träning/match via laget.se
• Ta kontakt med ledarna vid frågor
• Se till så ert barn kommer i tid till aktiviteten med rätt utrustning, 

vattenflaska, mat i magen och en bra inställning.

Värdegrund

• Vår målsättning med säsongen är att fortsätta bygga vår fina 
lagsammanhållning där alla spelarna känner sig välkomna och 
värdefulla.

• Vi förväntar oss att spelarna försöker håller fokus under 
träningar/matcher och uppför sig som en bra lagkompis som 
stöttar och peppar varandra.

• Lagkapten kommer att tas ut en ny till varje match.


