Foraldramote flickor-14
Sasongen 2026

e 21 spelare i flickor-14
* Hopslagning med flickor-13 (10-11 spelare)
* En Gemensam Trupp
e Cirka 31 tjejer — Anmalda till 2 serier
* 5ledare
e Utvecklingssamtal med tjejerna vid uppstart
 Ungdomsregistrering — fyll i och lamna in skyndsamt!
* Nya matchstall — Inventera storlekar
mm) Skicka onskemal till Markus via sms 0735468668



Forvantningar pa Er foraldrar

e Anmal till tréning/match via laget.se i tid

* Ta kontakt med ledarna vid fragor/funderingar

* Setill sa ert barn kommer i tid till aktiviteten med ratt utrustning, vattenflaska,
mat i magen och en bra installning.

* Ha dialogen med era barn innan traning/match (uttag infér match, skador osv.)

* Inga sjuka tjejer pa traningar/matcher

Vardegrund

e Var malsattning med sdasongen ar att fortsatta bygga var fina
lagsammanhallning dar alla spelarna kanner sig valkomna och
vardefulla. Med férhoppning om att tjejerna vill spela fotboll [ange!

* Teambuildning for en gemensam trupp med flickor-13. Ta fram
Spelregler/Vardegrund som géller for hela laget.

e Viforvantar oss att spelarna forsoker haller fokus under
traningar/matcher och uppfor sig som en bra lagkompis som stottar
och peppar varandra.

e Lagkapten kommer att tas ut en ny till varje match.




Matcher

* 7 mot 7 — Ett lag anmalt, sammanlagt 14 matcher under sasongen
med start i borjan av maj. Alla matcher laggs in pa laget.se.

* Grundserie geografisk 4 matcher var/host

* Niva Anpassad Medel 3 matcher var/host
Kan bli lite langre avstand med nytt motstand.

* 13 spelare kallas per match.

* 9mot 9 - Ett lag anmadlt i gron serie med ungefar samma antal
matcher som 7v7.

e Oklart hur manga tjejer som kallas per match men 5 stycken av dem
kommer att vara 14-tjejer.

» Uttaget sker tillsammans av oss ledare infor varje match/helg.

e Ett schema for 14-tjejerna som rullar under sasongen med malet att
alla ska vaga prova 9v9.

* Som tidigare baseras uttaget pa traningsnarvaro, engagemang,
skador/sjukdomar. Foraldraansvar i bedomningen av franvaro.
* Kan finnas mojlighet till dubbla matcher/helg.



Traningstider

Forsasongstraning April (from Vecka 16) pa Konstgrasplanen
e Tisdagar 18:15-19:30
e Torsdagar 18:15-19:30
* Kan se olika ut; Lopning, Fys, Grusgropen.
Information via laget/Supertext innan traningen.

Fotbollstraningar maj-okt (from Vecka 19)
e Tisdagar 18-19:30 Konstgras

e Torsdagar 18:30-20:00 Grasplan

* Malvaktstraning varje vecka

* Fys + ordentligt uppvarmning/knakontroll for att forebygga skador.
* Matchspel 9v9 med F-11/12

Kallelser pa laget.se

.I\/Ialvaoktstranlng _ _ »  Besvara girnai god tid
Mandagar 17:30-18:30 * Ha en dialog med ledarna vid sent
 Onsdagar 18:00-19:00 aterbud

Pasklovet (Vecka 15) smygstartar vi — Onsdagen 8/4 (Aterkommer med tid!




Spelar/Medlemsavgiften sdsongen 2026

e Spelaravgift 1200 kronor — Faktura via laget.se

* Modjlighet att anvanda Fritidskortet (550 kr per barn/ar)

* Medlemsavgiften 50 kr/barn eller 200 kr for hela familjen —
Betalas ocksa via Laget.se. Se till att Er mailadress ar giltig!
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Stotta vart lag!

Lagkassan
e 18 275 kronor :w

« Overdragstréjor — gemensam bestillning vid behov?
* Sponsorer valkomna! Lecab genom Fredrik Larsson ..
e Forsaljning — Armband via Cancerfonden
Mojlighet att sitta vid Ica Maxi Valsviken 4/4 samt 11/4.
Daniel Stromner fixar bestallning samt schema.
m) Fyll i kalkylark, l1ank finns pa Supertext.
* Parmesanost —Josefin Gransed fixar bestallning lagom till traningsstart.
* MatchCamp pa Skogsvallen —anordna genrep 9 mot 9 i slutet av sdsongen

och samla in pengar till nasta sasong
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Matchvard/Kioskansvar

* Vad forvantas av er foraldrar som matchvardar?

- Stalla iordning planen

- Ta emot motstandarlaget

- Besvara eventuella fragor

- 1 foralder under matchen

- Passa pa att titta vart grejerna finns under en traning och fraga oss
om ni vill ha hjalp att visa hur man staller iordning planen.

e Kiosken
- 1 foraldrar under matchen

* Fordelning

- Vi ledare gor ett schema med 2 stycken barn varje hemmamatch

- Barnens foraldrar hjalps at med uppdraget
- Byt matcher vid behov, meddela via Supertext



Cuper

» Ravasens cup 25/4 (3000 kr) E’T
Tva lag anmalda — indelning kommer pa laget.se innan cupen.
4 matcher per lag mellan klockan 9:00-17:30.

» Kristinehamn Summer Games 12-14/6 (5997 kr)
Tva 7v7-lag anmalda i nuldget. Vi star som reserv till 9v9.
Deltagaravgift 395 kr/spelare tillkommer.
Inkl lunch l6rdag och sondag samt intrade till Bad och Lek&Luft.

» MatchCamp pa Skogsvallen — Slutet av sep/bo6rjan av okt
Anordna genrep 9 mot 9 for att avsluta sasongen pa ett roligt
satt och samla in pengar till nasta sasong.

> Nasta sasong 9v9 — Kalles Kaviar Cup 24-27/6
2000 kr Anmalningsavgift
1895 kr/spelare Deltagaravgift

» Bokas redan under hosten for maojlighet till planering for
familjer som vill f6lja med och boka boende i tid.

» Forséljningens mal under varen ar att tdcka sa mycket som
moijligt av cupens kostnader.
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