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Tips & Trix for Lagforaldrar i Skarhamns IK

Tusen tack for att du staller upp for vara unga fotbollsspelare. Att vara lagforalder ar en viktig
uppgift, som starker laget och later de foraldrar som staller upp som trénare att fokusera pa
fotbollsutbildningen. Men kom ihag, du &r inte ensam. Vi har manga foraldrar i ert lag, men dven
andra lagforaldrar i féreningen. Tillsammans skapar vi en fantastisk forening!

Foraldrasektionen

Sedan varen 2025 har SIK startat upp en foraldrasektion. Sektionen samlas nagra ganger per ar i syfte
att skapa relationer, informationsutbyte och erfarenhetsutbyte mellan lagforaldrarna i klubben och
samtidigt lanka detta till klubbens styrelse. Styrelsens representanter i sektionen dr Marie Svard och
Jessica Modin. Var inte radd for att be om hjalp infor féraldraméten, med fragor eller vad annat ni
funderar over.

Laget.se - Viktiga dokument och info om klubben

Pa Laget.se (pa webben) kan du vélja vilket lag du vill titta pa. Dar kan du dven vélja Skdrhamns IK, s3
kommer du till klubbens 6verordnade sida. Om du véljer menyn Kontakt pa antingen lagets eller
klubbens sida, sa far du fram kontaktuppgifter till ledare dar.

Om du darifran gar in pa menyn Dokument, sa hittar du mycket matnyttig information fran klubben.
Dar finns dels Foraldrapolicyn, men dven forsakringsinformation vid skada, tips pa cuper, olika planer
och policys och en valdig massa annat. Tipsa garna aven ovriga foraldrar om detta.

Viljlag W

Skarhamns IK

B Dokument

Skrhamns IK e

Foraldrapolicyn

Klubben har en foraldrapolicy som dels beskriver vad man som féralder till en spelare i Skarhamns IK
forvantas bidra med och hur vi agerar mot varandra. Dels beskriver den vad féraldrarna kan forvanta
sig tillbaka fran klubben. Ga garna igenom dokumentet pa nagot fordldramote, sa att alla vet att det
finns och vad som giller.

Skdrhamns IK — Férildrapolicy
Antagen mars 2023

Som fordlder i Skdrhamns IK férvéntas jag att:

Vad kan jag som férélder forvdnta mig av Skirhamns IK?
* Vara ett gott foreddme for ditt barn och féreningen.

o Uppmuntra ditt barn att gd pd trdningar och matcher (menpr, »  Att mitt barn far spela fotboll i en positiv och utvecklande miljé, och detta oavsett
o * —t prat B vilka forutsdttningar man har.
o Féreningen arbetar aktivt med att utbilda och motivera trinare
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Forslag pa chatt-appar

Det ar smidigt att ha en chattgrupp for foraldrar och ledare i laget. Dar kan ledarna lagga ut
bradskande info, lagforaldrarna kommunicera uppgifter och 6vriga foraldrar lagga ut fragor om
samakning, byte av bemanningsdagar eller annat. Det skiljer sig lite vilken app lagen anvander, men
Supertext och Messenger ar populdra. Supertext ar enklare att dra igang for dem som inte har
Facebook eller Messenger sedan tidigare, medan den senare anses vara lattare att dela bifogad info i.
Det kan vara bra att veta att de som inte har registrerat sig i Messenger istallet far chatt-
informationen via sms, vilket ibland har skapat forvirring bland anvandarna.

Kommunikationen med ovriga foraldrar i laget

Som lagforalder ar det viktigt att ta med sig att det ar inte du/ni som ska utfora alla sysslor kring laget
(utanfér match och traning). Det handlar om att samordna och delegera. Hela foraldragruppen delar
ansvaret i ideella foreningar som var. En viktig lardom i detta &r att formulera sig klart och tydligt i
kommunikationen med fordldrarna. Rekommendationen ar att inte stalla 6ppna fragor som t.ex.
”Kan nagon téanka sig att...” eller "Vem kan stélla upp med...”. Gor en lista 6ver alla foréldrar (trdnarna
brukar exkluderas), fordela exakt vem som far ansvar for vilken uppgift och nar. Se sedan till att
sprida uppgifterna sa att det blir rattvist i foraldragruppen. Har ar tva bra exempel som anvands av
flera lag sedan tidigare, och som fungerar smidigt:

ﬁemmamatch pé l6rdag, ' G hehover samla pengar tilm
lagkassan. Killarna vill sdlja
kakor vid ICA. Dessutom &r
det snart dags for
avslutning.

Foljande féraldrar bemannar:

Kiosk: Stinas o Lisas.
Matchvéard/Min Fotboll: Fias.
Linjeflagga: Annas

Féljande férédldrar ansvarar
for planering o samordning
denna géngen:

Svara med tumme upp sa vi
vet att ni last.

Forsaljning: Pelles o Kalles.

Avslutning: Elias o Olles.

Svara med tumme upp sa vi vet
att ni last.
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Schema for kiosk och bemanning

Lagen jobbar lite olika kring kioskbemanning och liknande. En del gor ett kioskschema for sina
hemmamatcher redan fran start nar matcherna har bokats i april. Andra tycker att det blir krangligt
nar matcher flyttas, alla spelare kanske inte deltar varje gang och foraldrar har bytt ofta. Da skickar
de istallet ut info ndgra dagar i forvag till de foraldrar som berérs, nar man vet vilka barn som
kommer att delta i matchen (se bilden till vanster har ovan).

Ett kioskschema skulle annars kunna se ut sahar:

Datum Tid Match Kiosk Matchfordlder
1 |Lér4/s 11:00 Skdrhamn BI3 - Kungshamn F 13 Fia, Lisa Annie
2 0Ons22/5 18:30 |Skdrhamn BI3 - Herrestad 12 Vit Lotta, Nina Ella
3 Larlfe 11:00 |Skdrhamn Vit - Hunnebo/Bovallstrand Ines, Ina Moa

Glom inte att ta med de tillfallen da laget ar bollkallar och kioskansvariga vid seniormatcher.
Flicklagen bemannar damernas matcher och Pojklagen bemannar herrarnas matcher.

Den informationen ska tranarna lagga in i lagets kalender i april, men om det saknas kan man aven
hitta det har:

@ Evenemang och gemensamma aktiviteter under aret
& Kubbens gemensamma aktiviteter - Arskalender
&2 | agens evenemangsbemanning vid seniormatcher Damer 2025

&2 | agens evenemangsbemanning vid seniormatcher Herrar 2025

Fordldrarnas uppgifter i klubben

SIK ar en ideell forening. Det innebar att vi haller nere vara kostnader genom att alla gemensamt
bidrar med sin tid och arbetsinsats for att fotbollsverksamheten ska bli sa bra som mgjligt. Darmed
forvantas alla foraldrar till spelande barn och ungdomar hjalpa till med olika uppgifter. Exempel pa
sadant ar:

- Kiosk och matchvard vid lagets egna hemmamatcher.

- Kiosk och matchvard vid ett par av seniorlagens hemmamatcher om aret.

- Tva bakverk per lag till klubbens midsommarfirande pa Tubberdds dng.

- Arliga forsaljningsaktiviteter at klubben eller laget.

- Anordna avslutningar och trivselaktiviteter som laget vill géra utanfor traningen.
- Fixardagar pa anlaggningen vid behov.

- Ovrigt som kan dyka upp for att stétta verksamheten.

Foraldramoten och Ledarmoten

Vi rekommenderar att alla lag har minst ett férdldramote om aret. Det kan med férdel hallas i mars
eller april, ndr man vet lite mer om hur ledarna tanker kring seriespelet. Dar utses kanske lagféraldrar
och kontoansvariga, men om man redan har lagforaldrar ar det toppen om dessa far en egen punkt
att informera om hur man tanker sig att kommunicera kring matchsdsongen. Inte sallan har det
tillkommit nya spelare och féraldrar sedan foregaende ar. Vid behov far ni gdrna bjuda in nagon fran
Fordldrasektionen, Styrelsen eller Kansliet till era féraldramoten, som kan komma med info och tips.
Ibland har lagféraldrarna dven deltagit vid nagot ledarmote i borjan av aret, for att vara val insatta i
hur behovet ser ut och hur tankarna gar infor seriestarten.
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Lagkassan

Ofta ar det fordldrar som hanterar lagets ekonomi. Det behdver inte vara lagforadldrarna! Alla lag har
ett eget bankkonto under klubben, med eget swishnr. Det behévs tva kontoansvariga fran varje lag.
Ibland véljer man att en av dem ar en tranare och den andra en 6vrig foralder. Lagen far ett belopp i
stod fran klubben varje ar (ar 2025 ar det 2500 kr). Detta beloppet far lagen anvanda till vad de vill
for att starka laget, sammanhallningen eller ndgot annat behov som laget har. Det kan ocksa sparas
till ndstkommande &r om man vill det, exempelvis fér att delta i ndgon dyrare aktivitet d3. Ovriga
pengar som laget vill samla in planeras av fordldrarna. Vid forsaljning vill vi garna att man informerar
kansliet, bara for att sakerstalla s att det inte krockar med nagot klubbgemensamt.

Sponsorer

Lagen far gdrna dra in egna sponsorer om man har maojlighet. Det kan t.ex. vara till enhetliga
matchstéll med sponsorers logotyper p3, eller ndgot annat. VIKTIGT &r att klubben har riktlinjer for
sponsring, sa lds dem innan ni drar igang en sponsring. Dessa finns att hamta under Dokument pa
Klubbsidan pa Laget.se.



