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Gullmarscupen 2026 -Fotboll med havsutsikt 
7–9 augusti • Gullmarsvallen, Lysekil 

I augusti anordnar LAIK Gullmarscupen – en härlig fotbollsfest för både flickor och pojkar i åldrarna 

6–12 år. Cupen lockar över 100 lag från västra Sverige som njuter av fotboll på fantastiska 

Gullmarsvallen. Precis intill ligger Pinneviksbadet där barnen badar och fiskar krabbor mellan 

matcherna. 

För vilka? 

Cupen är öppen för tjejer och killar i åldrarna 6–12 år. Spelformerna är 3-mot-3, 5-mot-5 och 7-mot-7. Matcherna 
spelas på gräs och alla lag spelar 4 matcher. Anmälan sker i Procup Gullmarscupen 2026 

Speldagar 
Dag Spelplats Ålder Spelform 
Fredag 7/8 Lilla Gullmarsvallen 

Gullmarsvallen 
F/P 6–7 år 
F/P 11 år 

3v3 
7v7 

Lördag 8/8 Lilla Gullmarsvallen 
Gullmarsvallen 

F/P 9 år 
F/P 10 år 

5v5 
7v7 

Söndag 9/8 Lilla Gullmarsvallen 
Gullmarsvallen 

F/P 8 år 
F/P 12 år 

5v5 
7v7 

Om arenorna 

Gullmarsvallen i Lysekil – kanske Sveriges vackraste arena – ligger med utsikt över havet. Klippor, strand och salta 
bad väntar direkt intill planerna. Lilla Gullmarsvallen, som ligger i direkt anslutning, används för de yngre lagen. 
  

Mat & Fika 

Kiosk och grillning av hamburgare finns vid båda spelplatserna. Det finns gott om utrymme för picknick – ta med 
hela familjen! 

 

     Arrangör: Lysekils Allmänna Idrottsklubb (LAIK) LAIK är en engagerad förening 
med hjärtat i Lysekil. Vi brinner för barn- och ungdomsidrott där glädje, gemenskap 

och utveckling är i centrum. Gullmarscupen är vår sommarhöjdpunkt! 

Hoppas vi ses i Lysekil i augusti! 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.procup.se%2Fcup%2F39832.htm&data=05%7C02%7Ctherese.grunden%40pharmasys.se%7C76c7325dce9b471b7ec108de8b560025%7C7da4dd0e506c48079ce2ef869b342429%7C0%7C0%7C639101398661753741%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=s%2BKqj4tDwDVphvTnRbF0NBysI%2BgRL3axDAWMYsqrDg0%3D&reserved=0

