
     
SJB Sommarcup 2025 

Härmed inbjuds ni till 5 & 7- mannaturnering på Bergslätts IP! 

Cupen spelas den 29/5-1/6  (Kristi Himmelsfärdshelgen) 

 

Följande åldersklasser är inbjudna pojkar och flickor  8, 9, 10, 11, 12 år 

Torsdag 29 maj  P&F 8-9 år 5 manna 
Lördag 31 maj  P&F 10-11 år 7 manna 

Söndag 1 juni  P&F 12 år 7 manna 
 

● Alla lag garanteras spela minst 4 matcher.  
● Alla matcher spelas på gräs om inte ”vädrets makter” vill något 

annat! 
● Speltiden är 2x10 min 5 manna 
● Speltiden är 2x 12 min 7 manna 
● Turneringen spelas utan slutspel 
● Alla deltagare får ett pris, dock max 12 st/lag. 
● Fairplay pris i varje årskull. 
● Kostnad/lag 1000: -  

(Insättes Eds FF, BG 525-5443,  
 Iban SE 48 8000 0826 47003755, Bic SWEDSESS) kr per lag på 
bankgiro. Avgiften betalas in vid anmälan 

● Anmälan görs senast 9 maj via: 
https://www.cupmate.nu/cup/eds-ff-sjb-sommarcup  

● Speed Shot-tävling  
 
Önskas mer info om turneringen, ring till Henrik 0703857492 eller Louise  
0730766507 Eds FF (laget.se) . 
 

Information om spelschema, nyheter mm finns på vår cupmatesida som ni har adressen till 

ovan. Var noga att hålla koll på den sidan då den uppdateras så fort det kommer något nytt. 

Lottningen kommer att göras ca 10 dagar innan cupen                          

https://www.cupmate.nu/cup/eds-ff-sjb-sommarcup
https://www.laget.se/EdsFF


Tävlingsform:  

● Spel i serieform utan slutspel den 29:e, 31:e maj och 1:e juni. Ingen 

segrare utses. 

 ● 5-7 manna spelas enligt grundprinciperna i fotbollens lek och lär, SvFF.  

Dispenser:  

             ●  2 överåriga per åldersklass , ej båda på 
 planen samtidigt 
 

Spelare och ersättare:  

● Obegränsat antal spelare får användas under cupen, dock delas 

endast 12 stycken priser/lag  

● Samma spelare får endast representera ett lag i samma åldersgrupp under 

cupen. 

 ● Spelarförteckning ska fyllas i på Sommarcupens hemsida eller lämnas 

senast vid ankomst till cupen.  

Speltid:  

● 7- manna spelas 2 x 12 min  

5- manna 2 x 10 min  

Spelplan:  

● Tvärs över planen och med mål storlek 2x5 m. Bollstorlek 4 

(7-manna)  

Tvärs över planen och med mål storlek 3x2 m. Bollstorlek 3  

(5-manna)  

Begränsat antal lag:  

● Av praktiska skäl är antalet lag begränsat till 20 lag på torsdagen 10 lag 

i varje årskull .  

Lördagen 15 lag i varje årskull  

Söndagen 24 lag  

 Sammanslagning av åldersgrupper kan komma att göras vid lågt antal 

anmälningar. Detta kommuniceras till berörda lag innan cupen.  

 

         Inställd turnering:  

      ● Om vädrets makter skulle vända upp och ner på allting och vi måste ställa 

in cupen, får ni tillbaka deltagaravgiften förutom de rent administrativa 

kostnaderna vi haft.  

 

 

          Servering:  

          ● I vår kiosk på Bergslätt kan det köpas korv med bröd, hamburgare, 

glass, dricka, kaffe, mm. Vego, gluten & laktosa alternativ finns. 

 

 

Sommarcupen är sanktionerad av svenska fotbollsförbundet 

och medarrangörer är Dalslands fotbollsförbund. 

https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-sp

elregler-barn-ungdom/#/lessons/uGB1005pNJ4mUAx8p6_BkR

https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/lessons/uGB1005pNJ4mUAx8p6_BkRRobtIa-nVQ
https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/lessons/uGB1005pNJ4mUAx8p6_BkRRobtIa-nVQ


obtIa-nVQR 

 

https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/lessons/uGB1005pNJ4mUAx8p6_BkRRobtIa-nVQ

