Spelarutbildningsplan
Skärhamns IK

Skärhamns IK har valt att följa SVFF:s spelarutbildningsplan. Denna plan styrs av de olika spelformerna. Tränare/ledare uppmanas att gå dessa respektive utbildningar samt ta del av innehållet.
Varje spelformsutbildning innehåller totalt ca 20 exempelövningar.
Man kan med fördel även hitta andra passande övningar på klubbens dokumentsida.
För ytterligare kunskap om träning i dom olika åldrarna så är TIKITAKA:s åldersindelning ett bra stöd.
(Hittas på klubbens dokumentsida under Utbildning)

SVFF:s åldersrekommendationer 
· Barnfotboll, 6-12 år   https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/spela/barn-och-ungdom/
· Ungdomsfotboll, 13-19 år   https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/spela/barn-och-ungdom/
· Åldersregleringen 15 år för seniorspel https://www.svenskfotboll.se/nyheter/serier/2024/09/aldersregleringen-15-ar-for-seniorspel-trader-i-kraft/


Nedanstående är de olika spelformerna och dess träningsteman i rubrikform
Mer detaljerat i dess digitala format  

3 vs 3 (6-7 år)   Driva, Vända, Skjuta, Bryta-Ta tillbaka bollen
                           Fotbollspsykologi: Långsiktig utveckling, Göra nästa aktion, Göra lagkamrater bättre.
[bookmark: _Hlk188362570]       https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-3-mot-3/#/  
     
5 vs 5 (8-9 år)   Anfall: Driva, Vända, Skjuta, Passa, Spelbarhet.
                           Försvar: Bryta, Pressa, Markera
                           Fotbollspsykologi: Långsiktig utveckling, Göra nästa aktion, Göra lagkamrater bättre
        https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-5-mot-5/#/



7 vs 7 (10-12 år)  Anfall: Driva, Vända, Skjuta, Passa
                              Försvar: Bryta, Pressa, Markera, Tackla
                              Fotbollspsykologi: Långsiktig utveckling, Göra nästa aktion, Göra lagkamrater bättre
                             Tredjedel (planens indelning)
          https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-7-mot-7/#/

9 vs 9 (13-14 år)  Anfall: Driva, Vända, Skjuta, Passa.
                              Försvar: Bryta, Pressa, Markera, Tackla.
                              Fotbollspsykologi: Långsiktig utveckling, Göra nästa aktion, Göra lagkamrater bättre
                             Spelytor
          https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-9-mot-9/#/


                                                                   
11 vs 11 (15-19 år) Anfall: Driva, Vända, Skjuta, Passa långt, Speluppbyggnad,      
                                  Komma till avslut och göra mål.                                
                                  Försvar: Bryta, Pressa, Markera, Tackla, Återerövring, Förhindra speluppbyggnad,    
                                  Förhindra och rädda avslut
                                  Korridorer  
       https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-11-mot-11/#/                                               
               
                
                          

När man med sitt lag påbörjar en spelform sker en överlämning till ledare i detta lag.
Information/kunskapsöverföring lämnas av ledare i lag som varit 1 år i spelformen.





