
Bohusläns Fotbollförbund

Spelordningsmöte 2023

 7 mot 7 & 9 mot 9



Bohusläns Fotbollförbund

Agenda

● Kontaktuppgifter till BUK
● Spelform 7 mot 7 
● Spelform 9 mot 9 
● Fogis 
● Saker att tänka på inför, under och efter match
● Dispenser
● Domare 
● Matchmiljö/matchbesök 
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Vilka är vi?

● Ordförande: Anna Samuelsson
● Ledamöter: Malin Rindvik, 

Linnea Samuelsson och Samuel Fredgren

Linnea Anna Malin   Samuel 
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Hur kommer du i kontakt med oss?

● BUK:s hemsida: Barn & Ungdom

● Mailadress: barnochungdom@gmail.com

● Kontakta oss: Barn- och ungdomskommittén

https://bohuslan.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/
mailto:barnochungdom@gmail.com
https://bohuslan.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/barn--och-ungdomskommitten/
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Spelform 7 mot 7 
10-12 år

Målsättningen med spelformen 7 mot 7 är att spelarna skall ha roligt och 
samtidigt lära sig så mycket som möjligt. Alla spelare skall ges 
förutsättningar att utvecklas utifrån sina förutsättningar.

I denna ålder ökar spelarens förmåga att samarbeta och spelaren 
uppfattar allt mer av vad som händer omkring dem. 

I anfallsspelet syns detta främst genom att passningsspel och spelbarhet 
förbättras. I försvarsspelet förstår spelarna allt bättre vilka ytor och 
motståndare som är bra att bevaka.
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7 mot 7 - Så här ser det ut i år

Pojkar Flickor
Div 7 19 lag (2022 19 lag) Div 6 12 lag (2022 14 lag)

Div 8 35 lag (2022  25 lag) Div 7 12 lag (2022 6 lag)

Div 9 28 lag  (2022 35 lag) Div 8 16 lag (2022 22 lag)
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Serierna spelas mellan 23 april till 8 oktober 

med ett uppehåll under sommaren (7 veckor).
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Flickor 7 mot 7
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Division Rek ålder Speltid
min

Bollstorlek Antal 
spelare

Planstorlek Mål 
storlek

Domarnivå

Div. 6
Födda -11

12 år 3 x 20 4 7 + 3 50 -55 x 30 - 35 m 5 x 2 m Barn/ 
Föreningsdomare

Div. 7
Födda -12

11 år 3 x 20 4 7 + 3 50 -55 x 30 - 35 m 5 x 2 m Barn/ 
Föreningsdomare

Div. 8
Födda -13

10 år 3 x 20 4 7 + 3 50 -55 x 30 - 35 m 5 x 2 m Barn/ 
Föreningsdomare
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Pojkar 7 mot 7
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Division Rek 
ålder

Speltid
min

Bollstorlek Antal 
spelare

Planstorlek Mål 
storlek

Domarnivå

Div. 7
Födda -11

12 år 3 x 20 4 7 + 3 50 -55 x 30 - 35 m 5 x 2 m Barn/ 
Föreningsdomare

Div. 8
Födda -12

11 år 3 x 20 4 7 + 3 50 -55 x 30 - 35 m 5 x 2 m Barn/ 
Föreningsdomare

Div. 9
Födda -13

10 år 3 x 20 4 7 + 3 50 -55 x 30 - 35 m 5 x 2 m Barn/ 
Föreningsdomare
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Spelform 9 mot 9 
13-14 år

Målsättningen med spelformen 9 mot 9 är att spelarna skall ha roligt och 
samtidigt lära sig så mycket som möjligt. 
Alla spelare skall ges förutsättningar att utvecklas utifrån sina 
förutsättningar.

I denna ålder förbättras spelarnas förmåga att samarbeta i takt med att 
de har ökad erfarenhet av fotboll. Samverkan kan ske i större enheter där 
exempelvis lagdelar genomför aktioner tillsammans. I anfallsspelet kan 
spelarna tex göra löpningar för att skapa ytor för andra. I försvarsspelet 
förstår spelarna syftet med tex överflyttningar och uppflyttningar.
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Pojkar 

Div 4 9 lag (2022 11 lag) 

Div 5 11 lag (2022 15 lag) 

Div 6 22 lag (2022 18 lag)

10

Flickor 

Div 4 12 lag (2022 6 lag)

Div 5 15 lag (2022 13 lag) 

9 mot 9 - Så här ser det ut i år 
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Division Rek 
ålder

Speltid
min

Boll
storlek

Antal 
spelare

Planstorlek Mål 
storlek

Domarnivå

Div. 4
Födda -09 

max 3 födda 08

14 år 3 x 25 4 9 + 5 65-72 x 
50-55 m

6 x 2,2 m
alt. 5 x 2 m

Ungdom/ 
Föreningsdomare

Div. 5
Födda -10

max 3 födda 09

13 år 3 x 25 4 9 + 5 65-72 x 
50-55 m

6 x 2,2 m
alt. 5 x 2 m

Ungdom/ 
Föreningsdomare

Planmått: Planstorlekar för barn- och ungdomsfotboll

Flickor 9 mot 9 

https://www.svenskfotboll.se/49ba3f/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/anlaggning/regler-etc/planstorlekar-for-barn--och-ungdomsfotboll-a5.pdf
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Division Rek ålder Speltid
min

Boll
storlek

Antal 
spelare

Planstorlek Mål 
storlek

Domarnivå

Div. 4
Födda -09 

max 3 födda 08

14 år 3 x 25 5 9 + 5 65-72 x 
50-55 m

6 x 2,2 m
alt. 5 x 2 m

Ungdom/ 
Föreningsdomare

Div. 5
Födda - 09 

Inga överåriga

14 år 3 x 25 5 9 + 5 65-72 x 
50-55 m

6 x 2,2 m
alt. 5 x 2 m

Ungdom/ 
Föreningsdomare

Div. 6
Födda -10

Max 3 födda 09

 13 år och 
nya på 

spelformen

3 x 25 4 9 + 5 65-72 x 
50-55 m

6 x 2,2 m
alt. 5 x 2 m

Ungdom/ 
Föreningsdomare

Pojkar 9 mot 9 
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● Samarbete med Västergötlands FF/Dalslands FF 

i vissa divisioner. 

● Serierna spelas mellan 16 april till 8 oktober med ett 

uppehåll under sommaren (5 veckor).

- Vissa divisioner kommer spelas i två delar, ett 

gruppspel och ett slutspel. 

● För att delta i den här spelformen krävs det utbildad 

föreningsdomare för 2023. 

13
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FOGIS
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● Vad är fogis?
● Vad finns i fogis?
● Hur skapar jag ett inlogg?
● Varför behöver jag fogis? 
● Saker jag behöver tänka på?

Ny viktig punkt för 2023: Ni behöver registrera spelare från 
det år de fyller 10 år. Registreringen gäller tills vidare. 

Det är upp till föreningen att fortlöpande upprätthålla 
korrekta uppgifter om spelares registrering i Fogis.

15
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● Föreningen ska, innan registreringen genomförs i 
Fogis, inhämta spelarens och dennes vårdnadshavares 
intyg att föreningen har rätt att registrera spelaren och 
att spelaren samtidigt medger att dennes 
personuppgifter får föras in i spelarregistret.

● Barn-och ungdomsregistrering
● Fogis inlogg
● Registrera spelare
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https://www.svenskfotboll.se/49673b/globalassets/distrikt/bohuslan/dokument/buk/barn-och-ungdomsregistrering.pdf
https://fogis.svenskfotboll.se/
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/spelarovergangar/registrera-spelare/
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Saker att tänka 
på inför, under och 

efter match
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Enligt Representationsbestämmelserna (SvFF):

Spelare får t.o.m. det kalenderår spelaren fyller 14 år 
representera endast en förening under samma speltermin. 

Spelterminerna är: 1 mars – 30 juni, 1 juli – 31 oktober 
samt 1 november – 28 februari. 

Barn- och ungdomskommittén får ge dispens från denna 
bestämmelse om särskilda skäl föreligger och båda 
föreningarna är överens.
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• Ny viktig punkt inför 2023. Hemmalaget lägger in alla 
hemmamatcher i fogis på speldag lördag eller söndag. Det är den 
arrangerande föreningen som bestämmer dag. Senast 6 april ska 
ALLA matcher vara inbokade. En vecka senare låser BFF serien 
och inga ändringar kan göras. Tänk på att veckomatcher är okej 
om båda lagen kommer överens om det. 

• Vid ändringar av speldagar efter 12 april, meddela alltid 
motståndarlaget och BUK. Skicka då ett mejl till: 
barnochungdom@gmail.com med kopia till motståndarlaget. 

● Döp mejlet till matchändring och vilken division (Div 5 flickor) 
det gäller. 

mailto:barnochungdom@gmail.com
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Säkerställ att utbildad domare finns på plats.

Tänk på för 9 mot 9: Båda lagen ska innan match ha 
fullständiga laguppställningar utdragna ur Fogis med ifyllda 
namn, personnummer och tröjnummer.  

För 7 mot 7: Båda lagen ska innan match ha fyllt i 
laguppställning på Fogis. Men behöver inte skriva ut den. 

Lathund för 9 mot 9 med ungdomsdomare 

Händelserapportering av föreningsledare 9 mot 9 
20

https://www.svenskfotboll.se/49c279/globalassets/distrikt/bohuslan/dokument/buk/lathund-for-9-mot-9-med-ungdomsdomare.pdf
https://www.svenskfotboll.se/49c279/globalassets/distrikt/bohuslan/dokument/buk/handelserapportering-foreningsledare-9-mot-9.pdf
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Resultat- och händelserapportering för 9 mot 9: 
• Direkt efter avslutad match skall hemmalagets ledare SMS:a in 

matchnummer och resultat till 0730-126126. För att rapportera 
ett resultat via SMS skriver man in matchnummer (xxxxxxxxx), 
antal hemmamål (hm) och antal bortamål (bm). På följande två 
sätt kan SMS:et skrivas: (xxxxxxxxx hm-bm) (xxxxxxxxx hm bm). 

• Direkt efter avslutad match skall hemmalagets ledare SMS:a in 
matchnummer, domarnummer och för- och efternamn på den 
som dömt matchen till 073-27 48 731. (Ex. 123456789 123456 
Anders Andersson). 

• Hemmalagets ledare skall händelserapportera matchen i Fogis.
• Hemmalaget behöver inte mejla in matchrapporten.

21
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● Matchbollar/uppvärmningsbollar tillhandahålls av 
hemmaföreningen. 

● Hemmaförening på plats en timme före match, utpekad 
person (matchvärd) ansvarar för att ta emot gästande lag och 
domare. 

● Utrustning spelare under match - tänk på att alla spelare har 
likadana färger på strumpor och shorts samt inga smycken när 
matchen pågår (undantag för nytagna hål i öronen).

● Ledare under match bör ha föreningskläder. 
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Dispenser
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•En dispens skall vara en möjlighet för att fler ska kunna 
spela, inte bidra till att några spelar mindre.

•En dispens sökes genom att fylla i en blankett, finns att 
ladda ner på hemsidan: Åldersdispenser

• Tänk på att fylla i allt som efterfrågas och texta tydligt!

•Lag med beviljade dispenser finns att hitta under 
åldersstruktur som BUK mejlat ut. Se länk

https://bohuslan.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/dispenser-2023/
https://bohuslan.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/dispenser-2023/
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Dispens ges av sociala och/eller särskilda skäl

• Med särskilda skäl menas bl.a.
- Finns inget äldre lag att spela i.
- Finns inga spelare att fylla på med underifrån.

•Med sociala skäl menas bl.a.
- Spelaren går i samma klass som övriga spelare i laget (t.ex. om 
man börjat ett år senare)

   - Man lånar underifrån i första hand.

•Alla dispensansökningar behandlas individuellt.
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Domare
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För föreningsdomare finns två kategorier: 

• De som dömer 5 mot 5 och 7 mot 7 (barnfotboll upp tom 12 år) 
kallas barndomare.

• De som dömer 9 mot 9 (ungdomsfotboll upp tom 13-14 år) kallas 
ungdomsdomare (får även döma 5 mot 5 och 7 mot 7).

För att underlätta och inte sätta för stor press på domarna är 
rekommendationen att man är minst 2 år äldre än spelarna i de lag man 
skall döma.

Mer information om domarutbildning och kontaktuppgifter till 
instruktörer finns på hemsidan: Till sidan för föreningsdomare

Om det är svårt att hitta domare till en match, kontakta närliggande 
förening och fråga om de har en tillgänglig domare som kan komma.

https://bohuslan.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/foreningsdomare/
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• Tänk på att domare ofta är unga och i början av sin domarkarriär.

• Ledarens ansvar: 
 * Stötta era domare

* Positiv feed-back 
* Informera föräldrar om domare och spelregler

Klubblinjemän ska användas och är en förutsättning för att få starta 
matchen. Hjälp domaren med detta innan match.

Det är LEDARNA som ansvarar för att spelare och föräldrar uppträder 
med respekt, samt att matcherna genomförs under sportsliga 
förhållanden. 

• Övriga frågor gällande domare, regler eller utbildning hänvisas till 
Samuel Fredgren
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Matchmiljö
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Att tänka på för er som ledare i syfte att bidra till en sund och positiv 
matchmiljö för alla inblandade:

• Stöttar de unga domarna i sin roll
• Tänk på vilka gester och kommentarer ni använder
• Prata med spelarna om att visa respekt för motstånd och domare 
• Fotboll ska vara roligt! Vi skall ha en positiv upplevelse efter 

matchen 

Ta hjälp av andra! Utse matchvärd

Lyft frågan om matchmiljö med föräldrar också.
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Det är klart vi skall vinna - men inte till varje pris

• Alla får ordentligt med speltid
• Träna och spela utifrån ett långsiktigt tänkande
• Öva på det ni tränat på när ni spelar match
• Spela matchen utan att det blir hetsigt från varken 

ledare, spelare och publik

31
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Matchbesök 

Vår möjlighet att på plats träffa er, se hur ni har 
det, ta del av er kunskap/erfarenheter, och 

lyssna på era åsikter 

Tillsammans hjälps vi åt att ta barn och 
ungdomsfotbollen i Bohuslän framåt.

32
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Hoppas ni alla får en bra säsong och tveka inte att 
höra av er om ni har några frågor och funderingar


