Informasjon fra Femsjgcupen

Velkommen til Femsjgcupen! Her fglger litt informasjon. Spgr hvis dere lurer pa noe. Vi
gleder oss til cup og ser frem til a se alle pa Tistedal stadion.

Kampoppsett
e Ersendt ut og forhapentligvis er det ingen forandringer fgr cupen. Det er to bytteri G
14 der Tune 1 og 2 er inne i stedet for Gredker og Borgen. Vi har ikke
plasseringskamper og bronsefinaler, vi har erfart at fa lag gnsker disse kampene.
e Kampene spilles pa gress og kunstgress. Kamper kan bli flyttet til andre baner, sa alle
bgr vaere forberedt pa a spille pa begge underlag.

e Banekart er vedlagt.

e Kampene er 2 x 15 minutter.

e Pausen er pa 2 minutter.

e Anbefaler alle a lese gjennom reglementet.

e Oppvarming foregar utenfor gressbanene.
Parkering

e Parkeringsvakter hjelper alle med parkering.

e Parkering koster 50 kroner. Vipps til 100571.

e Lag med A-kort betaler ikke parkering nar de kommer pa fredag og kan avtale med
sekretariatet dersom de trenger a kjgre ut i Igpet av helga.

Kiosk
e Kiosk og grill er apen den stgrste delen av dagen.
e Betaling skjer med vipps, kort, kontanter eller svenske kontanter.

Dispensasjon fra aldersreglementet
e Hvis det er noen flere enn de vi vet om som har eldre spillere enn reglene tilsier
(maksimalt 4 overarige med ett ar og maksimalt 2 pa banen samtidig) ma det sgkes
om dispensasjon.

Overnatting og innsjekking/utsjekk.
e Overnatting er pa skolen. Ved innsjekk mgtes dere av Trine-Lise og Andrine som viser
dere hvor dere skal ligge.
e De som ikke har gitt beskjed om nar de kommer ma gjgre det fgr onsdag.
o Utsjekk fgr 13.00 spndag.

Matservering

e Frokost lgrdag og sgndag: 07.00 — 09.00.
e Lunsjlgrdag: 12.00 - 14.00.

e Middag lgrdag: 19.30 — 21.00.

e Lunsjsgndag: 12.00 — 14.00.



Dommere
e Dommeransvarlig Tore Hagberg har med seg 8 dommere, der de fleste har god
erfaring fra Femsjgcupen. Dommere er viktig for fotballen og vi er glade for alle som
behandler de med respekt og humegr. Det er en hoveddommer i alle kamper bortsett
fra finalen i A-sluttspillet for G 14.

Laglister
e Alle skal levere laglister via Profixio senest en dag f@r cupen.

Garderober
e Det er garderober tilgjengelig i hallen. Bruk garderoben og ta med bagen nar dere
gar til kamp. Det vil veere flere som skal bruke den samme.

Ting a gjore i nerheten
e Bademuligheter pa Bekkeland i nordenden av kunstgresset.
e Bademuligheter i Vadet. Ga inn bak skolen og ga sydover langs Femsjgen.



