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Anteckningar fran foraldramote 2022-12-21

Sammankallande: Marie Svard, Emanuel Myrberg, Ann-Marie Myllykangas, Daniel Ulmfelt,

Hakan Hansson, Malin Landin — samtliga ledare for laget (Marie férde anteckningarna)

Kallade till motet: Samtliga foraldrar till SIK Flickor-12

1.

2.

3.

Information om laget kring laget idag

Sedan borjan av oktober tranar laget tva dagar i veckan, med pass pa 1,5 timmar bada
dagarna. Detta ar standard for aldersgruppen och har varit valdigt positivt for spelet.
Pa mandagarna har vi extra fokus pa teknik och spelforstaelse, pa onsdagar har vi forst
30 minuter fys/styrka och darefter bollévningar.

Lagets medlemmar och behov av ledare

Vi dridagslaget 23 spelare i laget och har totalt 6 ledare for laget. Till f6ljd av bl.a.
oregelbundna arbetstider kan de flesta ledare bara vara med vid maximalt ett tillfalle
per vecka. Det hoga antalet spelare i laget i denna alder gor att antalet ledare bor
vara minst tre vid varje tillfalle. Detta lyckas vi ofta inte med pa onsdagarna. Vi
behover darfor ytterligare nagon foralder som stéller upp regelbundet pa
traningarna. (framst pa onsdagar) for att traningarna ska kunna hallas effektiva. For
detta kan vi ha interna genomgangar och stéttning. Nya ledare behover inte planera
upp traningar utan framst hjalpa till att halla ordning och hjalpa till sa att traningarna
blir effektiva. Om du kan tanka dig att stalla upp regelbundet i ledargruppen ber vi
dig att kontakta nagon av oss andra ledare, sa gar vi igenom det som behdvs.

Behov av en till lagforalder

Efter att Majken slutat spela har var lagféralder Hans fallit ifran. Camilla &r kvar, men vi
behover en till foralder for uppgiften. Meddela Camilla direkt eller nagon av ledarna om
du kan tanka dig att stélla upp. Det &r ett krav att vi har lagféraldrar, sa viktigt att fa en
till i vart lag.

Info frdn SIK:

Lagforaldrar ar en oerhort viktig resurs — ju fler vi ar som stéller upp kring laget, desto battre!
Det finns aktiviteter som lagen ska stalla upp med for klubben. Dessa organiseras och leds inte
av tranarna. Till detta behovs istadllet Lagforaldrar.

Lagforaldrar gar pa arrangemangsmaoten, planerar bemanningen av kiosken vid arrangemang
och hemma-matcher, ansvarar ibland for och disponerar lagkassan, samordnar trivselaktiviteter
for laget etc. Detta ar ett satt att delta i och lara kdnna laget battre och att hjélpa vara barn och
ungdomar framat med laget. Viktigt &r att det inte ar lagféraldrarna som utfor alla sysslor, utan
planerar och fordelar dem mellan samtliga foraldrar i laget.

Klubbens riktlinje ar att vi behdver minst 2 st lagféraldrar per lag, garna fler.



4. Information om laget kring matcher @

Planen ar att spela 7 mot 7 fortsadttning nasta ar. Var upplevelse ar att tjejerna har lyft
sitt spel rejalt redan, sa det ska bli kul att testa detta i matcher framoéver. Darfor planerar
vi dels att delta i Vallacupen sondag 22/1. Det ar Futsal och darmed lite annorlunda an
fotboll, men en kul grej med laget. Dels planerar vi traningsmatcher. Dar vill vi forsoka fa
till tva tillfallen med tva motstandarlag per dag. Detta tanker vi i februari/mars utomhus.

5. Tjdna pengar till laget

Det ar bra att bygga upp en kassa for laget. Det finns redan lite pengar, men mer kan
behdvas. Pengarna anvands till olika saker sasom trivselaktiviteter, egen utrustning for
laget, frukt under matcher osv.

Sponsorer ar valdigt valkomna! Om nagon kan fa in en sponsor sa har vi alltid férslag pa
saker att investera i. Exempelvis matchtrojor (sa att det finns en egen trgja till alla),
bollar, vattenflaskor etc.

6. Info om hallen

Hallen ar nu stangd for om- och utbyggnad. | och med detta ar dven tillfart via
parkeringen vid hallen stangd. Det ar viktigt att respektera avsparrningarna da
sakerheten inte kan garanteras pa byggomradet.

Hallen kommer dels att totalrenoveras invandigt och dels byggas ut med en pabyggnad
framat mot planen. Dar kommer det dven bli en terrass kopplad till cafeterian, varifran
man far en fantastisk utsikt éver planen. Projektet sakrar ocksa upp anlaggningen for
framtiden i frdga om energi-, milj6-, brandskydds och handikappanpassning.

Det blir fler och stérre omkladningsrum, nytt gras i hallen, battre ventilation, hiss till
overvaningen, utbildningsrum och mycket annat som vi alla kan fa gladje av.

Planerat fardigstallande ar under hosten 2023.
7. Jullov

Idag ar sista dagen innan vart juluppehall. Vi planerar att dra igang igen i samband med
skolstarten. Forsta traningen blir mandag 16 januari. Da hoppas vi att alla ar tillbaka
utvilade och traningssugna.

8. Ovriga tankar & funderingar

Inget Ovrigt.



