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Viktig information till SIK Flickor-12!

Som medlem i SIK dr du medlem i en ideell férening och aktiv inom lagidrott. Det ger
fantastiska mojligheter och roliga erfarenheter. Men det innebar ocksa att vi alla maste
hjalpas at for att skapa basta mojliga forutsattningar for laget. For det kravs engagemang fran
bade foraldrar och spelare.

Traningstider

Ungefar april-oktober tranar vi utomhus och 6vriga aret sker traningarna delvis inne.
Under sommarsasongen 2024 tranar vi 2 ganger i veckan pa Tjorns Sparbank Arena, Rdavallen:

Mandagar kl. 17:30-19:00 (konstgras, A-plan)
Onsdagar kl. 17:30-19:00 (naturgras, B-plan)

Utrustning — Ta med!

Spelaren bekostar sjalv traningsutrustningen. Matchtréjor lanar klubben daremot ut.
Matchstall skall enligt klubbens policy bara anvdandas under match, aldrig under traning.
(Som ny, i borjan gar det givetvis bra att anvdanda egna, vanliga idrottsklader).

Den utrustning som man sjalv star for kan exempelvis kopas hos TeamSportia i Skarhamn. Dar
lamnas 20% rabatt pa utrustningen till klubbens medlemmar (uppge det bara i kassan) och
samtidigt ges en kick-back om 10% till klubben. Den utrustning som behovs ar:

- Benskydd.

- Bla-vita fotbollsshorts.

- Kortarmad bla-vit SIK-tréja med klubbemblem. Tryckt fornamn fram, efternamn bak.
- Fotbollsskor med dubb.

- Bla fotbollsstrumpor + vita fotbollsstrumpor till matchstallet.

- Vattenflaska.

Tranare/Lagledare

Vi ar nagra trénare/ledare som hanterar traningar och matchupplagg. Givetvis valkomnar vi
feedback och dnskemal fran spelarna om positioner och 6vningar, men det ar viktigt att bade
spelare och foréldrar respekterar tranarnas beslut och planering.

Kontaktuppgifter till oss ledare finner du om du gar in pa lagets egen sida pa Laget.se och
sedan klickar pa rubriken ”Laget”.

Hor gérna av dig om du har nagra fragor eller funderingar.

Laget.se

Vart lag har en egen websida - https://www.laget.se/SkarhamnsIK-F12-Fotboll/

Sidan administreras av oss och mycket av var kommunikation hanteras via denna sida
(information om traningar, matcher, bemanning vid evenemang, etc).

Aven klubben har en gemensam sida (se i menyn hdgst upp pd vér sida). Dar finns
klubbgemensam information for dem som vill lasa.
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Lagforaldrar

Lagforaldrar ar en oerhort viktig resurs — ju fler vi ar som staller upp kring laget, desto battre!

Det finns aktiviteter som lagen maste stélla upp med for klubben. Dessa organiseras och leds
inte av tranarna. Till detta behovs istallet Lagforaldrar.

Lagforaldrar gar pa arrangemangsmoten, koordinerar foreningens arrangemang till 6vriga
foréldrar i laget, planerar bemanningen av kiosken vid hemma-matcher, ansvarar for och
disponerar lagkassan, etc. Detta ar ett satt att delta i och lara kdnna laget battre och att hjalpa
vara flickor framat med laget.

SIK star bakom en rad olika arrangemang, sasom Midsommarfirande i Tubberdd och SIK-dagen
i oktober. Vi forvantar oss att sa manga foradldrar som mojligt staller upp vid foreningens
arrangemang nar det behovs.

Vi har tva lagforaldrar. For tillfdllet &r det Stina-Cajsa Berlin (Ingrids mamma) och Maria
Gustavsson (Tildas mamma). Lagets kassorer ar Maria Gustavsson (Tildas mamma) och
Johanna Elfdahl (Hedvigs mamma).

Kontaktuppgifter till foraldrar

For att fa en smidig administration och kanna oss trygga om det hander nagot sa ar det viktigt
att vi far in kontaktinformation om barn och foraldrar. Informationen kravs dven for att
spelarna skall omfattas av klubbens foérsakringar och liknande. Laget har dven en grupp i
Supertext dar I6pande info sprids mellan ledare och foraldrar.

Blanketter for detta delas ut av tranarna. Om du inte har fyllt i en, be garna nagon av trénarna
om blanketten.

Medlemsavgifter

Medlemsavgiften bestar av tva delar, medlemsavgift och traningsavgift. Medlemsavgiften ar
samma for alla. Traningsavgiften skiljer sig at beroende pa alder. Nya spelare som bérjar under
varen betalar in bade medlems- och traningsavgiften. Nya spelare som borjar under hdsten
betalar endast medlemsavgift for aret.

Man far garna delta i cirka 3 provtraningar, innan medlemsavgiften blir aktuell.

Medlemskapet aktiveras genom att spelaren registreras i Laget.se. Darifran hanteras
faktureringen per automatik via Laget.se och sands till vardnadshavare. Gallande information
om belopp och annat finns pa klubbens sida pa Laget.se under menyn Dokument.

Via systemet skickas en faktura till samtliga registrerade spelare dar man ser sin
medlemsavgift och ratt niva av traningsavgift. Det ar viktigt att fakturan betalas i tid, utebliven
betalning innebar att spelare saknar forsakring via klubben och kommer da inte fa delta vid
matcher av "sdkerhetsskal" da spelaren annars inte omfattas av forsakring.

(Var gdrna lite uppmdrksam i din mailkorg under faktureringstider dd det visat sig att
fakturorna ibland fastnar i Skrépposten).
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Matcher

Beslut om seriespel och matcher tas under borjan av varje ar. Matchsdsongen ar normalt april-
september. D3 ar det viktigt att spelarna, for lagets skull, prioriterar att delta i matcherna och
traningarna. Det ar tranarna som avgor ndr en ny spelare ar redo att borja delta matcher. For
spelare 6ver 10 ar kravs att vardnadshavare lamnar in en signerad spelarregistreringsblankett.
Detta ar ett krav fran det internationella fotbollsférbundet FIFA. Dar framgar vilken klubb man
tillhor och har ratt att representera, man far alltsa inte delta i seriespel for fler an en klubb
under samma speltermin. Det dr ocksa ett krav att man &r medlem i fotbollsféreningen for att
tillatas att spela match. Det beror pa att man annars inte ar forsakrad.

Under hemmamatcher ansvarar foraldragruppen foér att kiosken bemannas. Resor till
bortamatcher sker i egna bilar och samordnas sa gott det gar. Varje fordlder ansvarar for att
se till att barnet har ndgon att dka med till matcherna.

Infor matcher skickas en kallelse ut till var och en av spelarna via mail. Mailet innehaller en
lank till var sida pa Laget.se. Det ar viktigt att man varje gang gar in dar och Accepterar eller
Nekar deltagande i matchen. Om man har Accepterat en kallelse, men far giltigt forhinder
alternativt har tackat Nej, men anda kan komma sa &r det viktigt att tranarna omgaende
underrattas om det. Anmalningarna ligger till grund for laguppstallningen och inkallande av
inhoppande spelare fran andra lag for att vi skall fa ratt antal spelare i varje match.

Fér nya spelare gdller att det kommer dréja ett tag innan man kommer att kallas till match.
Da laget nu har en lite hégre alder och har spelat i manga ar ar det viktigt att nya spelare
forstar och kan delta i spelet ordentligt innan man utséatts for en matchsituation. Detta ar av
hansyn till den enskilde spelarens upplevelse och sjalvfortroende, men aven for att ta hdansyn
till hela lagets mojlighet att spela som ett team dar alla har majlighet att delta i spelet.

Ovrigt & Klubbens arliga aktiviteter
Kiosken

Det dr foraldrarna i laget som turas om att bemanna kiosken under hemma-matcher. Onskvért
ar att bemanningen ar pa plats i kiosken senast 30 minuter fére matchstart for
iordningstallande och férberedelser. Dessutom kan géster 6nska kopa nagot fére match.

Koden till kiosken fas fran ledarna, betalning i kiosken sker med swish. Var och en skall ha
med sig bakverk till forsaljningen.

Matchférdldrar vid hemmamatcher

Eftersom det &r mycket att ordna med infor hemmamatcher har vart lag en rutin dar
matchfoéraldrar utses infér varje hemmamatch. Dessa har till uppgift att hjdlpa ledarna med
sadant som de har svart att hinna sjalva. Det galler exempelvis att ta emot och informera
motstandarlaget om omkladningsrum, plan, var man kan fylla vattenflaskor och liknande.
Dartill hjalper man till att kona upp planen och ta fram bollar etc. Under match ar man med
som linjedomare (dar man bara flaggar for boll utanfor linje, ingen férkunskap kravs).
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Forsdljning

Forsaljning av t.ex. ldrottsrabatten ar en viktig intakt for laget! Den typen av forsaljning gar
direkt till lagets egen kassa och det ar Lagforaldrarna som samordnar detta.

Med hjalp av pengarna fran forséljning kan vi exempelvis bjuda pa fika pa
sasongsavslutningarna, kdpa nagon specifik traningsutrustning eller liknande. Vi ar beroende
av intdkterna for att skapa lite extra trivsel for laget.

Givetvis valkomnar vi dven sponsring. Fraga garna tranarna om forslag pa sadant som laget
kan behova.

Réjnings-/Stéiddag

Under varen genomfor vi arligen en rojnings- och staddag pa Tjorns Sparbank Arena. Har
behdver samtliga lag delta med minst 5 personer. Pa staddagen deltar dven spelarna fran
de dldre lagen. Ofta forlaggs detta under ordinarie traningstid.

Ansvar for A-lagsmatch

Galler lag upp till 13 ar.

Det &r obligatoriskt fran klubben att barnlagen har ansvar for en eller ibland tva av a-lagets
hemmamatcher under serien. (Hur a-lagets matcher kommer spelas beslutas arligen under
februari/mars).

Vid detta tillfalle har laget hand om foljande:

- Kiosken, (tva personer behovs), rutiner som vid lagets egna matcher.

- Matchvardar, (tva personer behdvs) dessa tar har hand om baren om nagon spelare
skadas, hamtar bollar som gar 6ver hacken ut mot vagen, tar ner samtliga flaggor efter
match, och ser till sa bollkallarna far dricka och korv fran kiosken efter matchen ar slut
och laktaren ar stadad.

- Bollkallar, har kallar lagledaren spelarna till matchen. Det behéver vara 8 bollkallar (2
pa varje langsida om planen samt bakom malen), men givetvis kan dessa bytas i
halvlek. Flera lag gor sa att de kallar hela laget och gor detta till en aktivitet dar de
som inte ar bollkallar tittar pa matchen. Bollkallarna ansvarar aven for att plocka skrap
runt planen och ldktaren efter match.

Alla pengar vi tjdnar pa kioskverksamheten gar till ungdomsverksamheten - A-lagets matcher
lockar publik som pa sa vis genererar pengar till oss.

(Trojor till bollkallar och jackor till matchvardar fragar man om i biljettluckan).

Hjartligt valkomna till oss i Skarhamns IK Flickor-12!

Med vinlig hdlsning fran Ledarna
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