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Regler for minihandboll

Detta ar officiella regler for minihandboll och som ar sanktionerade av Svenska Handbollsférbundet.
Syftet med nivan pa reglerna &r att gynna spel, spelforstaelse och ge en forstaelse for handbollens
regelverk. | de flesta lagen handlar det mer for domarna om att undervisa istéllet for att tillrattavisa.

Spelaren far:

10.

11.

12.

13.

sla pa en boll som &r i luften, men INTE pa en boll som motstandaren haller i handen
(frikast/straffkast).

berdra bollen med kroppen fran knaet och uppat, men INTE med underben eller fot (frikast).
fanga + ta tre steg + dribbla + fAnga + ta tre steg och kasta ivég bollen, men INTE bdrja dribbla en
andra omgang.

halla bollen stillastdende i max tre sekunder, men INTE fyra sekunder (frikast).

stoppa motstandaren med kroppen och/eller med bojda armar, men INTE med raka armar eller
knuffas (frikast/straffkast).

kasta sig efter rullande eller studsande boll, men INTE pa ett sadant sétt att motspelaren riskerar
att skada sig (frikast).

kasta bollen till andra spelare, men INTE till egen malvakt som befinner sig i sin egen malgard
(frikast).

hoppa 6ver malgardslinjen och skjuta innan han/hon landar i malgarden, men INTE beréra ndgon
del av mélgardslinjen med nagon kroppsdel (frikast).

ta boll som studsar inne i malgarden, men INTE boll som rullar eller ligger inne i mélgarden
(frikast).

gora inkast med en eller tv hander samt ha minst en av fotterna PA sidlinjen, men INTE sta
utanfor planen och gora inkast. Det vi forr kallade "hérna" heter inkast och laggs langst ner i
hornan (gbra om kastet).

gora inkast i hérnan ("hérna") nar férsvarsspelaren varit den sista som berérde bollen innan den
gick ut dver kortlinjen, men INTE om malvakten hann nudda den innan den gick ut (malvaktskast).
sta tre meter ifran frikast-/in- eller straffkastlaggaren, men INTE narmare. (Pa minihandbollsplan
brukar dock domaren godkanna tva meters avstand eftersom planen inte ar sa stor.)

kasta alla kast direkt i mal (inkast, frikast mm), men INTE medvetet kasta bollen rakt pa en
motstandare (frikast/varning/utvisning).

Mal blir det nar HELA bollen passerat mallinjen



