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Agenda

- Skare HK Info

~ Traningar

~ Match, Cup

~ Foraldrahjalp, arbetsuppgifter

~ Foraldragrupp

~ Lagkassa, forsaljningar, sponsorer
~ Klader

- Ovrigt




Skare HK

~ P10 ~23 spelare
=~ P11 -9 spelare
~ Ledare, lagmentorer

~ Medlemsavgift, spelavgift, familjeavgift

~ Skare HKs varderingar (http://www.skarehk.se/document -> Policys)

~ Ledarpolicy
~ Spelarpolicy
~ Foraldrapolicy

Ledare:

Johan Oberg, Lagledare, Tranare
Gordon Riemersma, Trdanare
Anders Nybakk, Tranare

Anja Edekrans, Administration P11
Johan Stromdahl, Ass Tranare
Petter Sjungargard, Ass Tranare
Linn Johansson, Lagmentor (A-flick)
Tilda Ljunglof, Lagmentor (A-flick)

Medlemsavgift 450kr / familj 750 kr
Tavlingsavgift 500kr, géller PO8 (C-ungdom)
Faktura for medlemsavgift skickas precis som forra aret ut via epost.

Foraldrar ansvarar for att ldasa igenom och kédnna till Skare HKs Foéraldrapolicy
Spelarpolicy kommer vi prata med om barnen och skapa vara “regler” i laget


http://www.skarehk.se/document

Ledarpolicy - Som ledare i Skare HK:s

verksamhet forvantas Du:

- vara tydlig och konsekvent i ditt ledarskap -

- alltid upptrada i en positiv anda med ett stort hjarta for
handboll och fér Skare HK. -

- visa respekt och 6dmjukhet mot spelare, foraldrar,
ledarkollegor och andra engagerade i klubben, samt -
motstandarlag.

- vara ett féredome for spelare genom att visa respekt och
o6dmjukhet i all kommunikation. -

- ta ansvar for ditt lags uppforande gallande kommentarer
till motstandarlag och domare. -

- agera for att minimera negativt upptradande av foréldrar.

- ta avstand fran missbruk av droger och alkohol och i alla
sportsliga sammanhang visa detta genom sitt eget
foredomliga upptradande.

- utveckla ungdomars kvaliteter i att spela handboll och
social utveckling, med klubbens riktlinjer och malséttning
som grund. -

- alltid verka for att starka samarbete inom klubben och
laget. -
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att se till foreningens och spelarens bésta fore dina egna
personliga visioner och mal.

bidra till att dina spelare far bestaende positiva minnen
av sin tid som aktiv i Skare HK

respektera att alla har samma vérde oavsett hudférg,
religion, sexuell laggning, olika forutsattningar och ska
behandlas lika och rattvist i alla sammanhang.

i god tid avtala med évriga ledare om din franvaro fran
traningatch eller annan samling.

eller ndgon annan ur ledargruppen alltid vara férst pa
plats och nagon i ledargruppen skall ga sist.

hélsa och védlkomna varje spelare individuellt vid samling
fore traning eller match. Lika viktigt ar det att séga "hej
da” ndr dagens aktiviteter &r slut.

gora allt for att undvika mobbning, trakasserier och
retfulla kommentarer.

delta i de aktiviteter och anvisade utbildningar som
klubben kallar till i din egenskap av ledare/trénare.

om du stélls eller kénner tveksamhet infor fragor eller
situationer- kontakta nagon ur var styrelse.




Spelarpolicy - Som spelare i Skare HK:

~ Respekterar man sina lagkamrater och att alla ar olika

- Peppar, stottar och hejar pa sina medspelare

~ Kommer man i god tid, med ratt utrustning, till traning och match
~ Respekterar man motstandare bade fére, under och efter match

~ Spelar man juste aven om handboll ar en mycket fysisk sport

~ Respekterar man domaren, domare far ocksa gora misstag!

= GOr man alltid sitt basta och kampar for sitt lag- som ett lag!

~ Behandlar man bade sin egen och andras egendom/tillhérigheter varsamt

- Fran B-ungdom komma pa traning och delta efter férmaga &aven vid skada

~  Foretrdder du klubben och vart klubbmdrke i alla sammanhang ddr du bdr féreningens
kldader och/eller deltar i ndgon form av aktivitet ddr du representerar Skdre HK.
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Foraldrapolicy - Som foralder i Skare
HK:s verksamhet forvantas Du:

- i bade med- och motgang stédja, uppmuntra, trosta och finnas till hands, inte bara ditt eget barn, utan alla barn i en match.
- vara en god férebild for spelarna och alltid agera pa ett sportsligt satt gentemot bada lagen, och domaren i en match.

- hjalpa till att bygga upp ett bra sjélvfortroende och sjélvkansla genom att uppmuntra med positiva kommentarer - dven vid forluster.
- ha fokus pa prestation och inte resultat.

- ha rimliga forvantningar pa ditt barn och laget i 6vrigt.

- vara medveten om de naturliga férandringar och skillnader i utveckling och fysik. Barn utvecklas i olika takt.

- vara medveten om att barnet mar bast genom att idrotta av egen fri vilja. Barnet idrottar for sin egen skull och inte for foralderns

- komma ihag att handboll &r en lagsport och att endast ledarna leder laget under matcherna. Du som forélder skall inte ldgga upp nagon
privat taktik for ditt barn

- se till att ditt barn kommer i tid till traning och match och att ditt barn har ratt utrustning med sig.
- se till att ditt barn mar fysiskt bra, far riktig kost, ordentligt med sémn och att barnet aldrig trénar med feber i kroppen eller ont i halsen.
- stélla upp och arbeta runt laget och vid olika arrangemang inom féreningen.

- ta del av information som kommer fran féreningen i form av mail, brev och information pa hemsida

- delta pa lagets féraldraméten
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Traningar

- Tva traningar i veckan, onsdag + fredag 17.00-18.00
~ Kallelse skickas ut
~ Forvantan fran ledare pa spelare
~ Ordning, lyssna
~ Bra kompis
~ Gora sitt basta
~ Traningsupplagg
~ Foraldranarvaro vid traning

~ Inga bra ”publikytor” i Ilanda. Vanta helst vanta utanfor

Kallelse skickas ut med syfte att ha koll pa hur manga som dyker upp till varje tillfalle
och underlatta narvarorapportering. Skulle man missat att svara pa kallelse till
traning ar det sjalvklart ok att vara med anda.

Kalender ar uppdaterad med alla traningstillfdallen. Kan komma dndringar vid lov och
liknande. Isafall gar vi ut med att kalender uppdaterats.

Upplagg traning:

- Gemensam Samling
- Uppvarmning

- Ovningar, stationer
- “Match”

- Avslutning



Matcher, Cuper

~ Tva lag anmilda till VAHF P10/P11 IFK Kristinehamn

~ Varje omgang =2 matcher x érvil;a HKHK
- Alla kallas == Forshaga

~ Max ca 11 ”uttagna” @ Torsby IF
EZ3 HK Brukspdjkera

¥ IFK Hammard P09

¢/ Skare HK Gron

~ Cup Hallbybollen 4-6 januari 21 Skare HK Vit

~  (Avslutningscup)

Anmalan till matcher skickas ut senast i borjan av aktuell vecka. Vi 6nskar att man
svarar pa alla tillfdllen om man kan vara med eller inte. Vi kommer forsoka se till att
alla far spela lika manga matcher pa “hemmaplan” och bortaplan. Men det
forutsatter att alla verkligen svarar ja ndr man kan. Nar det ar tva matchomgangar
samma helg sa ar tanken att man kommer vara med vid ena av de tva tillfdllena.

Vi ledare onskar att spelare inte dter godis/ldsk mellan matcher. Spar det till efter
sista matchen!

Nar det géller cuper sa ar vi anmalda till Hallbybollen som &r en tredagars-cup i
Jonkoping. Mer information om cupen gar att finna har: https://www.hallbybollen.se/
Hallbybollen &r Skare HKs foreningscup vilket innebar att Skare- lag fran i stort sett
alla aldersgrupper fran PF10 och uppat kommer vara med. Klubben star for
lagavgiften men varje deltagare behover betala deltagaravgift. En del av avgiften
hoppas vi kunna finansiera fran lagkassan. Vi kommer ga ut med info ganska snart om
intresse och dar kommer vi ocksa presentera olika boendealternativ.

Till varen kan vi vara med i Inelko cup som ar en endagscup som arrangeras av
Forshaga handbollsklubb.


https://www.hallbybollen.se/

Foraldrahjalp, arbetsuppgifter

~ Hjalpa till vid lagets hemmamatcher
~ Hjalpa till vid A-lagens hemmamatcher (eventuellt)

~ Kan vi ha en foraldragrupp som koordinerar detta?

~ Kioskansvarig

Arbetsuppgifter:
1. Hjalpa till vid lagets hemmamatcher. Forsta tillfdllet redan 6/10 i Hultsbergshallen!
Stalla iordning omkladningsrum, plan, sekretariat
Forbereda och stélla iordning kiosk
Bemanna sekretariat
Plocka iordning efter avslut
2. Hjalpa till vid A-lagens hemmamatcher med kiosk

Vi behover en kioskansvarig
- ansvarar for att skapa en lista med ett arbetsschema for uppgifterna vi
behover skota. Sedan kalla resp foralder till aktiviteterna vi behover skota

- Kioskansvarig ska ocksa narvara vid klubbens kioskmote (1-2 ganger per
sdsong). Nasta mote 1/10

Det finns fardiga checklistor for vad som behover goéras vid hemmaarrangemangen.
Sa det ar inga svara saker om vi hjalps at



Lagkassa

v

Hur fyller vi pa lagkassan?

\J

Forsaljning

- Sponsorer

\l

”Utgifter” kommande sasong (forslag)
~ Lagklader
~ Planerad cup, Hallbybollen

Vi diskuterade forséljning:
Forslag en forsaljningsomgang pa hosten och en pa varen

Mojliga produkter som kom upp pa fordldramotet:
- Kakor (flest roster)
- Ravelli
- Newbody
- Saffran

Vi behover en person som organiserar forsaljning dvs dr kontaktperson gentemot
foretaget vi vdljer och bestdller hem bestdllningsunderlag som kan delas ut.

Vi skickar ocksa ut fragan om det finns nagon som jobbar pa ett foretag som skulle
kunna tankas vilja sponsra vart handbollslag? Eller har tips pa nagot foretag? Som
motprestation kan vi erbjuda eventuella sponsorer reklamtryck pa lagklader och
reklamplats pa lagsidan/laget.se

Vi har i dagsldget en sponsor klar.



Klader

~ Matchklader - klubbens
~ Lagklader forslag:

~ Zip hood, bomull

- 419 kr

~ Kan forhoppningsvis subventioneras
mha sponsorpengar

= Tillval byxor
= 309 kr

Forstahandsval. Klubbtryck och initialer. Dock oklart om det finns provkollektion att
tillga. Vi aterkommer om det.

Vi kommer arrangera provtillfalle for klader efter att vi kommit igang med sdsongen.



Klader - ALTERNATIV

~ Matchklader - klubbens
~ Lagklader forslag:

- Micro zip jacket

= 399 kr

~ Kan forhoppningsvis subventioneras
mha sponsorpengar

= Tillval byxor
= 259 kr




Ovrigt

~ Lagaktivitet, titta pa A-lagsmatch




