
Föräldramöte
Skåre HK P10/P11



Agenda

► Skåre HK Info

► Träningar

► Match, Cup

► Föräldrahjälp, arbetsuppgifter

► Föräldragrupp

► Lagkassa, försäljningar, sponsorer

► Kläder

► Övrigt



Skåre HK

► P10 ~23 spelare

► P11 ~9 spelare

► Ledare, lagmentorer

► Medlemsavgift, spelavgift, familjeavgift

 

► Skåre HKs värderingar  (http://www.skarehk.se/document -> Policys)

► Ledarpolicy

► Spelarpolicy

► Föräldrapolicy

http://www.skarehk.se/document


Ledarpolicy – Som ledare i Skåre HK:s 
verksamhet förväntas Du:

► vara tydlig och konsekvent i ditt ledarskap

► alltid uppträda i en positiv anda med ett stort hjärta för 
handboll och för Skåre HK.

► visa respekt och ödmjukhet mot spelare, föräldrar, 
ledarkollegor och andra engagerade i klubben, samt 
motståndarlag.

► vara ett föredöme för spelare genom att visa respekt och 
ödmjukhet i all kommunikation.

► ta ansvar för ditt lags uppförande gällande kommentarer 
till motståndarlag och domare.

► agera för att minimera negativt uppträdande av föräldrar.

► ta avstånd från missbruk av droger och alkohol och i alla 
sportsliga sammanhang visa detta genom sitt eget 
föredömliga uppträdande.

► utveckla ungdomars kvaliteter i att spela handboll och 
social utveckling, med klubbens riktlinjer och målsättning 
som grund.

► alltid verka för att stärka samarbete inom klubben och 
laget. 

► att se till föreningens och spelarens bästa före dina egna 
personliga visioner och mål. 

► bidra till att dina spelare får bestående positiva minnen 
av sin tid som aktiv i Skåre HK

► respektera att alla har samma värde oavsett hudfärg, 
religion, sexuell läggning, olika förutsättningar och ska 
behandlas lika och rättvist i alla sammanhang. 

► i god tid avtala med övriga ledare om din frånvaro från 
träningatch eller annan samling. 

► eller någon annan ur ledargruppen alltid vara först på 
plats och någon i ledargruppen skall gå sist. 

► hälsa och välkomna  varje spelare individuellt vid samling 
före träning eller match. Lika viktigt är det att säga ”hej 
då” när dagens aktiviteter är slut. 

► göra allt för att undvika mobbning, trakasserier och 
retfulla kommentarer. 

► delta i de aktiviteter  och anvisade utbildningar som 
klubben kallar till i din egenskap av ledare/tränare.

► om du ställs eller känner tveksamhet inför frågor eller 
situationer– kontakta någon ur vår styrelse.
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Spelarpolicy - Som spelare i Skåre HK:

► Respekterar man sina lagkamrater och att alla är olika

► Peppar, stöttar och hejar på sina medspelare

► Kommer man i god tid, med rätt utrustning, till träning och match

► Respekterar man motståndare både före, under och efter match

► Spelar man juste även om handboll är en mycket fysisk sport

► Respekterar man domaren, domare får också göra misstag!

► Gör man alltid sitt bästa och kämpar för sitt lag- som ett lag!

► Behandlar man både sin egen och andras egendom/tillhörigheter varsamt

► Från B-ungdom komma på träning och delta efter förmåga även vid skada

► Företräder du klubben och vårt klubbmärke i alla sammanhang där du bär föreningens 
kläder och/eller deltar i någon form av aktivitet där du representerar Skåre HK.
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Föräldrapolicy - Som förälder i Skåre 
HK:s verksamhet förväntas Du:

► i både med- och motgång stödja, uppmuntra, trösta och finnas till hands, inte bara ditt eget barn, utan alla barn i en match.

► vara en god förebild för spelarna och alltid agera på ett sportsligt sätt gentemot båda lagen, och domaren i en match. 

► hjälpa till att bygga upp ett bra självförtroende och självkänsla genom att uppmuntra med positiva kommentarer - även vid förluster.

► ha fokus på prestation och inte resultat.

► ha rimliga förväntningar på ditt barn och laget i övrigt. 

► vara medveten om de naturliga förändringar och skillnader i utveckling och fysik. Barn utvecklas i olika takt.

► vara medveten om att barnet mår bäst genom att idrotta av egen fri vilja. Barnet idrottar för sin egen skull och inte för förälderns

► komma ihåg att handboll är en lagsport och att endast ledarna leder laget under matcherna. Du som förälder skall inte lägga upp någon 
privat taktik för ditt barn

► se till att ditt barn kommer i tid till träning och match och att ditt barn har rätt utrustning med sig. 

► se till att ditt barn mår fysiskt bra, får riktig kost, ordentligt med sömn och att barnet aldrig tränar med feber i kroppen eller ont i halsen. 

► ställa upp och arbeta runt laget och vid olika arrangemang inom föreningen.

► ta del av information som kommer från föreningen i form av mail, brev och information på hemsida

► delta på lagets föräldramöten 
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Träningar

► Två träningar i veckan, onsdag + fredag 17.00-18.00

► Kallelse skickas ut

► Förväntan från ledare på spelare

► Ordning, lyssna

► Bra kompis

► Göra sitt bästa

► Träningsupplägg

► Föräldranärvaro vid träning

► Inga bra ”publikytor” i Ilanda. Vänta helst vänta utanför

-
-



Matcher, Cuper

► Två lag anmälda till VäHF P10/P11

► Varje omgång =2 matcher

► Alla kallas

► Max ca 11 ”uttagna”

► Cup Hallbybollen 4-6 januari

► (Avslutningscup)

IFK Kristinehamn
Arvika HK
Forshaga HK
IF Hellton Karlstad
Torsby IF
HK Brukspôjkera
IFK Hammarö P09
Skåre HK Grön
Skåre HK Vit

https://www.hallbybollen.se/

https://www.hallbybollen.se/


Föräldrahjälp, arbetsuppgifter

► Hjälpa till vid lagets hemmamatcher

► Hjälpa till vid A-lagens hemmamatcher (eventuellt)

► Kan vi ha en föräldragrupp som koordinerar detta?

► Kioskansvarig

-

-



-
-
-
-

Lagkassa

► Hur fyller vi på lagkassan?

► Försäljning

► Sponsorer

► ”Utgifter” kommande säsong (förslag)

► Lagkläder

► Planerad cup, Hallbybollen



Kläder

► Matchkläder – klubbens

► Lagkläder förslag:

► Zip hood, bomull

► 419 kr

► Kan förhoppningsvis subventioneras
mha sponsorpengar

► Tillval byxor 

► 309 kr



Kläder  -   ALTERNATIV

► Matchkläder – klubbens

► Lagkläder förslag:

► Micro zip jacket

► 399 kr

► Kan förhoppningsvis subventioneras
mha sponsorpengar

► Tillval byxor 

► 259 kr



Övrigt

► Lagaktivitet, titta på A-lagsmatch

►  ?


