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Description

1. Back startar baklanges - Vand om tillframlanges topp cirkel. Ner vrid huvud, stall fotter plocka
upp puck. FW svingar - Back satt igang spelet. FW ett pass i mittzon/hitta ett dropp och korsa
varandra - Innan pass till back pa bla. Svinga igen och fa pass av back. 2-1 med backcheckande
back. 2-2 spela klart.

2. 4-2 Prata omvikten i anfallet att ha hogt pucktempo samt att komma till avslut. Forsvarare
forsok att skara av passningar och tvinga fram daliga avslut och beslut fran anfallarna.

3. 3-2 ingang. Forward startar nar backar vander om till baklanges. Bar upp puck i mitten -
Fordela ut pa nagon kant. 1 ager puck, 2an gar pd mal for att dra isér backar och skapa en 2-1
med puckforare - 3an haller hojd/ser vad som hander.
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