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Description
1. 2-1 med fast passare - Agera snabbt pa passning. 5 puckar/byte
2. 2-2 med fasta passare - Hall pucken inom laget.

3. Ga ned och fa pass - Ta med upp spela och spegla med bladet i isen, vrid upp éverkroppen
och gor dig passklar. Snabbt avslut. Spelaren som passade forsta passet startar akning mot skytt
sa fort skytten far pucken pa bladet. Returtagare startare sa fort puckforare skjutit.

4. Passa rakt upp, klivupp och mot, vand om till baklanges, visa tydligt vart vi vill ha pucken i
baklangesakningen. Passa diagonalt, kliv ut mot sarg och vand upp overkroppen for en passning.
Passaren tar nagra skar ut for att skapa sig en battre passningsvinkel. Avslut.

5. Tavla - Starta pa kna och ga runt dack. Kom till snabbt avslut - Férsok vinna pucken.

6. Backa ut fran ko med puck. Passa ko vid dack, klivom till framlanges och vaggpassa. Vid sista
vandningen far tillbaka puck - Ta emot och gor en escpae turn. Pass upp till bla och spegla for att
fa tillbaka pucken. Nar pucken néar bladet startar press framifran fran tekningspunkten och
passaren fran bla startar backcheck. 1-2 spela klart



