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Description

1. 2-1 Back plockar upp puck i horn, skaver bur - Bar upp puck ovan tekcirkel. FW
svingar, éverldamning mittzon, attack

2. 2-1.2.Passningar, ta med puck forbi dack, passa, vand ifrdn och fa tillbaka. -
Upprepa tva ggr per dack,

3. 3. Hamta upp puckisarghorn, passa upp till led. Ak in i pass ficka - Fa tillbaka
puck, dversteg och attackera backen, kom till tidigt avslut. Stanna pa retur
backdoor.

4. 4. Gretzky och Lidstrom - Tre puckar bakom, fjarde pucken kommer fran
backskott.
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5. Klubbteknik/Passning, halva gruppen dribblar - Resterande passar 2 och 2



