Spelaravtal — Skara HF Junior / U-lag

1. Syfte

Detta avtal tydliggor forvantningarna mellan spelare, ledare och Skara HF. Avtalet
bygger till stor del pa féreningens vardegrund och riktlinjer i Lila traden.

Malet ar att skapa en trygg, utvecklande och professionell miljé dar varje spelare ges
mojlighet att utvecklas bade sportsligt och som individ.

2. Vardegrund
Som spelare i Skara HF forbinder jag mig att:

Respektera alla manniskors lika varde

Upptrada sportsligt och arligt

Ta avstand fran doping, droger, mobbning och krankningar

Bidra till en positiv, trygg och inkluderande lagmiljo

3. Spelarens ataganden
e Traning ar obligatorisk for alla spelare i truppen.

e Spelaren forbinder sig att delta pa samtliga traningar, om inte giltigt skal
foreligger (skada, sjukdom eller godkand franvaro av tranare).

e Vid forhinder att delta pa tréaning ska huvudansvarig ledare meddelas dar
anledning for franvaro anges.

e Upprepad franvaro utan godkand anledning leder till pafoljd.

e Spelaren ska halla en niva av engagemang, attityd och arbetsinsats som
motsvarar lagets ambition.

e Jag passar tider till traning, matcher och samlingar

e Jag ar val forberedd (utrustning, kost, somn, fysik, fokus, ej alkohol)



3.1 Match och laguttagning

Nar spelaren blir kallad till match ar det obligatoriskt att delta.
Avbokning efter kallelse accepteras endast vid:
o sjukdom
o skada
o sarskilda skal godkanda av tranare
Uteblivande fran traning eller match utan giltigt skal kan leda till:
o minskad speltid

o ftillfallig avstadngning fran match/traning

3.3 Uppforande

Jag visar respekt mot lagkamrater, ledare, domare och motstandare
Jag anvander ett vardat sprak och accepterar inga krankningar
Jag stottar mina lagkamrater och bidrar till god laganda

Jag spelar tufft men schysst

3.4 Ansvar utanfor planen

Jag representerar alltid Skara HF pa ett positivt satt (traning, match, fritid och
sociala medier)

Jag ar en forebild fér yngre spelare

Jag deltar i féreningsaktiviteter sasom butiksplock, Summer Camp, funktionar
matcher/cuper m.m.)

3.5 Skola, jobb och balans

Jag tar ansvar for mina studier / jobb

Jag gor allt jag kan for att planera min tid for att kunna kombinera skola, jobb
och handboll

Jag haller dialog med tranare vid hog belastning

3.6 Halsa och livsstil

Jag tar ansvar for kost, sbmn och aterhamtning
Jag tranar inte nar jag ar sjuk

Jag foljer foreningens antidopingregler och kontrollerar mediciner



e 4. Lagets och tranarnas ansvar
Skara HF forbinder sig att:
e Erbjuda en trygg och utvecklande miljo
e Arbeta enligt foreningens vardegrund
e Ge individuell feedback och utvecklingsmojligheter
e Behandla alla spelare respektfullt

e Planera traning och matcher professionellt

5. Speltid och uttagning
e Traningsnarvaro, installning och prestation paverkar speltid
e Alla spelare ska ges mdijlighet att utvecklas och delta
e |vissa sammanhang kan “basta laget for dagen” tas ut

6. Brott mot avtal

Vid upprepade forseelser mot avtalet kan foljande atgarder vidtas:
e Samtal med tranare
e Samtal med vardnadshavare (for minderariga)
o Tillfallig avstangning fran traning/match

e Uppsagning av avtal (vid grova eller upprepade overtradelser)

7. Avtalstid

Avtalet géller for sasongen:

9. Godkannande

Genom underskrift bekraftar jag att jag har tagit del av och accepterar innehallet i detta avtal.

Ort och datum:

Namn spelare:

Underskrift:







