Information férhallningsregler Covid-19 Skara HF 2020-08-20

Nedan féljer info fran styrelsen i Skara HF till spelare, ledare, foréldrar och 6vriga engagerade i
foreningen angaende forhallningsregler gillande Covid-19.

Skara HF foljer de rekommendationer ang Covid-19 som finns beskrivna hos Folkhalsomyndigheten,
Riksidrottsférbundet och Svenska Handbollsférbundet. | samrad med kontakt med sjukvarden och
Smittskyddsldkare har styrelsen gjort en riskbedémning och beslutat att vidta nedan atgarder for
samtliga lag. Dessa atgarder galler fran och med 2020-08-20 tills annat meddelas.

Vid traning galler for samtliga lag:

Man kommer ombytt

Eget klister/klistervack per lag

Egna bollar/vastar/medicinvaska per lag
Egen vattenflaska per spelare

EJ gemensam dusch efter traning

Vid traning i Idrottshallen galler:

Vid in- och utpassering vid traning gar det lag som skall borja trana upp pa laktaren vid
sekretariatet. Innan man gar in i hallen spritas handerna. Nar avslutande lag gar ut via
huvudingangen antrar det nya laget planen. Ingen far ga in pa planen férran hallen ar tom.
Det lag som avslutar sin traning lamnar hallen sa fort som majligt. Efter tréning tvattar man
sina hander. Behover ledaren prata med laget efter traningen gors detta i
omkladningsrummet.

Vid traning i Vilanhallen giller:

Vid in- och utpassering vid traning gar det lag som skall bérja trana in i korridoren dar
omklddningsrummen ligger och man gar mot bortre dorren. Innan man gar in i hallen spritas
hdnderna. Man gar in i hallen férst nar avslutande laget lamnat hallen via vanliga dérren ut
mot foajén. Ingen far ga in pa planen férran hallen dr tom. Det lag som avslutar sin traning
[dmnar hallen sa fort som mojligt. Efter traning tvdttar man sina hdnder. Behéver ledaren
prata med laget efter traningen gors detta i omkladningsrummet.

Vid traning i Katedralskolan giller:

Vid in- och utpassering vid traning gar det lag som skall borja trana in i ett omkladningsrum
vid “tjejernas sida”. Sedan gar man ner via “tjejernas trappa” och innan man gar in i hallen
spritas hdanderna. Ingen far ga in pa planen forrdn hallen ar tom. Vid avslutad traning gar man
upp via “killarnas trappa”. Det lag som avslutar sin traning lamnar hallen sa fort som majligt.
Efter traning tvattar man sina hander. Behover ledaren prata med laget efter tréaningen gors
detta i omkladningsrummet.
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Vid uppvisande av symptom giller:

e Har man minsta lilla symptom trdnar man inte, och isolerar sig fran évriga i truppen.

e Vid symptom testar man sig, detta bekostas EJ av féreningen.

e | vantan pa testsvar isolerar man sig fran ovriga i truppen.

e Det gar bara att testa sig om man har symptom, saledes kan féreningen inte utféra masstest i
forebyggande syfte.

e Vid positivt testsvar stannar man hemma och isolerar sig fran ovriga i truppen tills man ar
symptomfri. Nar man ar symptomfri ska man sedan stanna hemma minst 48 timmar efter att
man blivit frisk. Vid positivt testsvar galler forhallningsregler enligt Smittskyddslagen
(2204:168).

e Vid negativt testsvar stannar man hemma och isolerar sig fran évriga i truppen tills man ar
symptomfri. Nar man ar symptomfri ska man sedan stanna hemma minst 48 timmar efter att
man blivit frisk.

Sedan tidigare galler: God handhygien, eget ansvar, sunt fornuft, och ha koll pd om man har
feberkanning.

Det dr mycket viktigt att man hor av sig till respektive ledare eller lagansvarig (som i sin tur vid behov
kontaktar styrelsen) om man fatt symptom sa att féreningen kan gora nya riskbedémningar.

Om smittan fors vidare inom ett lag (allt fran flicklag upp till A-lag) kommer effekten pa sikt bli att det
kan bli svart att bedriva traning och att spela matcher framéver.

Darfor ar det av yttersta vikt att vi alla hjalps at och tar ansvar for att férhindra smittspridning inom
lagen.

Handsprit kommer delas ut till lagansvariga och anvdndas enligt rekommendationer.

//Halsar styrelsen i Skara HF



