F10 - SASONGEN 2026/2027

ForaldramoOte — sammanfattning

Skara HF - Tjejer 10 ar - Allt viktigt pa ett stalle

0 Ledare

Niklas Huss - Ida Geiborg - Joakim Karlen - Sara Huss - Jennifer Larsson Murati - Alexandra Lundahl - Sandra
Gustafsson

e Foraldrarollen

Alla foraldrar bidrar till aktiviteter kring laget — pa uppmaning av tranare/aktivitetsansvarig eller genom egna
initiativ (t.ex. insamling till lagkassan). Exempel: féreningsgemensamma arbeten, lagkiosk, matchvard och
sekretariat, stod vid matcher/cuper/resor och i omkladningsrummet.

Sekretariatet Matchvard Kiosk

Skoter matchklockan under Haller i matchmotet fem Hembakat . Hamta/lamna

matchen. minuter fére avkast (manus) varor hos Per Hermansson.
och ser till att #schysstmatch Fika ar alltid valkommet.

foljs pa laktaren.

Arbetsschemat kommer i kallelsen pa laget.se. Var ett foredome — upptrad respektfullt mot domare och motstandare.

FORSALJNINGSANSVARIGA KIOSKANSVARIG AKTIVITETSANSVARIGA
Maja Uppling & Linda Per Hermansson Andreas & Sara Polzer
Lundberg Tva lagaktiviteter per ar, kan kosta.

e Avgifter & férsaljning

AVGIET | SKARA HF Nov & mars Toalett- och/eller hushallspapper

1 610 kl" Jul (pask) Bingolotter

Medlemsavgift 525 kr + traningsavgift 1 085 kr.
Faktureras via laget.se - mer info

Januari Rabatthaften

Aldsta syskonet ansvarar for forsaljningen — meddela
ledare/aktivitetsforalder om det géller er.

Pengarna gar till traningstider, material, spelarstall och sjukvardsvaskor, anmaélan till matcher/sammandrag och en
cup samt kostnadsfria ledarutbildningar. Skara HF &r anslutna till Fritidskortet.


https://svenskhandboll.se/download/18.3d072caf192147753d056df4/1729578503839/schysstmatch-m%C3%B6te%20-%20manus%20HFV.pdf
https://www.skarahf.se/page/116708
https://fritidskortet.se/

MANDAG

18:00-19:30
Katedralskolan

ONSDAG FREDAG - EVENTUELLT
18:00-19:30 15:00 ?

Katedralskolan Mer info kommer

e Ambition: lovtraning under hést-, jul- och sportlov.

e Barnet &r i god tid, har rétt utrustning (inga smycken), har étit, byter om och duschar med laget och respekterar

alla runt laget.

» Overgéang till ungdomsidrott — tréna for att tréna: hogre krav pa respekt och positiv energi, mer utmanande
traningar. Det viktigaste ar att alltid férséka och gora sitt basta.

e Gemensamma traningar med F11 vid utvalda tillfallen i host (grupper om 3-5). Anmaélan till Niklas via sms:

0767-68 00 99.

e Match

« Alla matcher finns pa laget.se; kallelser fram till jul kommer snarast. Hostens spelschema. Tider kan &ndras —

kolla laget.se.

« Arets cup: Vanerbollen 9-11 april i Lidképing ¥
* Vid for fa spelare fragar vi utifran narvaro pa traning — hogst narvaro forst, ned till 70 %, sedan borjar vi om.
Ledarbarn har fértur om foréldern "dubblerar” som ledare.

» #schysstmatch och ett varmt, valkomnande klimat i hallen — vi trénar pa att spela match, resultatet ar oviktigt.
e A-lagsmatch ons 28/10: Skara HF — Ystad IF HF (maskot + kiosk/entré). Anméler ni ert barn réknar vi med att
en vardnadshavare tar ett arbetspass. Vi gar garna pa matcher tillsammans som lag!

o Kommunikation

Laget.se

Supertext
Sjukanmalan

Byte av pass

Mobiler

a Ovrigt

Alla kallelser och I6pande info. Ladda ner appen, kolla era uppgifter och
telefonnummer, svara i god tid och sétt pa notifikationer _ .
laget.se/SkaraHF-F2016

Ledarnas kanal for snabb info. Inga sjukanmalningar, fragor eller diskussioner
dar.

Traning: laget.se (kort varsel: till en ledare). Match: berord ledare sé tidigt som
mojligt. Skicka inte ner sjuka barn.

Kontaktboken i laget.se-appen — meddela en ledare nér bytet ar klart.

Ingen telefon fran ytterddrren tills man lamnat hallen (Iana ledares vid behov).
Vi ansvarar inte for vardesaker eller grupper i sociala medier.

o Klubbklader: enenda.selclub/skara-hf

e Har du en idé — t.ex. extra kioskforsaljning eller inventering till lagkassan — eller ar det ndgot som skaver? Hor

av dig till oss ledare!

Heja Skara HF F10! ¢


https://www.profixio.com/app/lx/competition/leagueid17813
https://www.laget.se/SkaraHF-F2016
https://enenda.se/club/skara-hf

