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Foraldramote Skara HF — F9

Ledare

 Niklas Huss - 0767680099

¢ [da Geiborg

« Joakim Karlen

e Sara Huss

¢ Kristian Svennevid Kvarndal
¢ Jennifer Larsson Murati

Ungdomsgruppen informerar

Ungdomsgruppen finns till for att stotta spelare, virdnadshavare och ledare som ar en del
av Skara HF:s ungdomssektion (fran bollek upp till A-flickor).

Lila traden ar ett styrdokument vars framsta syfte ar att tydliggora foreningens principer
och malsattningar. Lila trdden ska ocksa hjilpa stddja ledarna i sitt arbete samt kunna ge
fordldrar en inblick i och forstaelse for, vad som ligger bakom det arbete Skara HF gor. Vi
ber alla vardnadshavare att lasa lila trdden har: Skara HF

Ni kan nd ungdomsgruppen pa ungdomsgruppen@skarahf.se

Foraldrarollen i Skara HF

Alla forédldrar bidrar till aktiviteter kring laget — antingen pa uppmaning av
tranare/aktivitetsansvarig eller genom egna initiativ (till exempel insamling till lagkassan).

Exempel pa uppgifter:
* Foreningsgemensamma arbeten
» Lagkiosk vid hemmamatcher
* Matchvard och sekretariat
e Stdd vid matcher/cuper och resor
e Stod i omkladningsrum efter traning och match

Viktigt att tinka pa:

e Foraldrar ska, precis som ledare och spelare, upptrada respektfullt mot domare och
motstandare.

e Var ett foreddme for ditt barn och for Skara HF.

Arbetsuppgifter vid hemmamatcher

¢ Sekretariatet

e Matchvard

¢ Kiosk vid hemmamatcher

Schemaldggs av aktivitetsansvarig och meddelas cirka en vecka innan match.


https://www.skarahf.se/page/118676
mailto:ungdomsgruppen@skarahf.se
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Foraldraroller

¢ Forsaljningsansvariga: Maja Uppling & Linda Lundberg
» Aktivitetsansvarig: Madeleine Hellman

¢ Kioskansvarig: Per Hermansson

(Observera att ovan ndmnda namn INTE har ndgon beslutander:tt i vad som sdljs eller vilka
aktiviteter som gors utan ENDAST fordelar/formedlar den forsdljning/aktivitet som beslutats
frdn klubben. Har ni frdgor eller funderingar om detta - kontakta en ledare)

Avgifter & forsaljning 2025-2026

Forsaljning:
« Bingolotter vid jul (och ev. pask)
o (Eventuellt ersitts paskens forséljning av bingolotter med nagot annat)
» Rabatthiften i december
 Toalettpapper/hushallspapper (november & mars)

Obs: Det dr det dldsta syskonet som ansvarar for férsdljningen. Yngre syskon behéver inte
delta - meddela ansvarig ledare om detta giller er familj.

Medlemsavgift i Skara HF:

¢ Medlemsavgift: 525 kr

¢ Traningsavgift: 545 kr

o Totalt: 1070 kr (Faktureras via laget.se)

Mer information: Skara HF
Intdkterna anviands till:

e Traningstider

e Traningsmaterial

e Spelarstill och sjukvardsvaskor

¢ Anmalningsavgifter till matcher och cuper
e Ledarutbildningar

e Lagaktiviteter

Skara HF ar anslutna till Fritidskortet
Mer information: Fritidskortet


https://www.skarahf.se/page/116708
https://fritidskortet.se/
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Infor/under/efter traning

e Varaigod tid och redo for traning (tejpat/tagit av smycken, varit pa toalett etc.)
e Ritt utrustning,

e Atabra

e Byta om och duscha tillsammans

o Respektera lagkamrater och ledare

Traningstider 2025/2026
* Onsdag 18:00-19:30, Katedralskolan

¢ Fredag 18:30-19:30, Katedralskolan

Samarbete med ovriga lag

Gemensamma traningar med F10 under hosten. Barnen delas in i grupper om 3-5 personer
som roteras varje vecka. Information om tillfdllen meddelas separat.

Anmalan till Niklas via sms 0767680099.

Kick-off — Lordag 11 oktober 15:00-18:00

Tréaning och lagaktivitet i Vilanhallen 1 & 2. Fokus kommer vara internmatcher och
gemenskap. Mer information kommer pa laget.se.

Foraldrahjalp valkomnas - anmal till en ledare.

Matchspel — host

Tre minihandbollssammandrag:

¢ 18 okt - Vilanhallen, Skara

¢ 9 nov - Odenhallen, Falkoping

¢ 29 nov - Tibro Sporthall (2 lag)

* 30 nov - Idrottshallen, Skovde (3 lag)

Tider och datum kan dndras - se laget.se.

Mer info: Minihandboll | Svenskhandboll
Spelschema: Flickor - F9 Vist - Profixio

Matchspel — var

Matcher pa stor plan efter jul. Vi kommer spela en match per tillfille (dvs inga mer
sammandrag). Det innebér att vi kommer inféra fasta lag (=man kommer spela i samma lag
varje gang). Fyra lag anmals till seriespel.


https://www.handbollvast.se/hf-vast/tavling/minihandboll
https://www.profixio.com/app/lx/competition/leagueid17813
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Kan man inte ndrvara vid den matchen man ar kallad till sa erbjuder vi reservplats till en
annan match samma omgang. Observera att det ej dr en garanterad plats - man blir kallad
om vi behéver ta in fler spelare.

Dubblering kan forekomma - baseras pa traningsnirvaro (minst 70% fran 1 oktober).

#schysstmatch

Svensk handboll arbetar for en hallbar kultur av fair play och en battre matchmiljo for alla.

Barnhandboll ska praglas av ett varmt och positivt klimat. Fokus &r att trdna pa att spela
match - inte resultat. Matchvardar finns pa plats.

A-lagsmatcher
Schema for hjalp vid A-lagets matcher kommer.

Vi gar gdrna pa matcher tillsammans som lag dven nér vi inte har uppdrag kopplade till
matchen. Skarmar undanbedes pa laktaren. Barnen kan fa uppdrag under matchen (till
exempel handbollsbingo).

Kommunikation — Laget.se

Alla kallelser skickas via Laget.se.
Svarai god tid — Det hjalper oss planera vara traningar pa ett effektivt sitt.
Kontrollera kontaktuppgifter. Ladda ner appen Laget.se

Lank till var sida: https://www.laget.se /SkaraHF-F2016

Skara HF-kldder
Bestall via: Enenda.se - Sportbutik - Club Skara HF - Skara HF

Mojlighet att prova klader kommer att finnas under kick-off-tillfdllet den 11 oktober.

Vill du bidra eller har du en idé?

Alla initiativ vdlkomnas - cuper, aktiviteter, fika, med ledare m.m. Tillsammans gor vi laget
starkare - bade pa och utanfor planen!

Har du fragor eller funderingar? Tveka inte att kontakta oss ledare - vi ar har for barnens
skull!


https://www.laget.se/SkaraHF-F2016
https://enenda.se/club/skara-hf

