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Föräldramöte Skara HF – F9 

Ledare 

• Niklas Huss – 0767680099 

• Ida Geiborg 

• Joakim Karlen 

• Sara Huss  

• Kristian Svennevid Kvarndal 

• Jennifer Larsson Murati 

Ungdomsgruppen informerar  

Ungdomsgruppen finns till för att stötta spelare, vårdnadshavare och ledare som är en del 

av Skara HF:s ungdomssektion (från bollek upp till A-flickor).  

Lila tråden är ett styrdokument vars främsta syfte är att tydliggöra föreningens principer 

och målsättningar. Lila tråden ska också hjälpa stödja ledarna i sitt arbete samt kunna ge 

föräldrar en inblick i och förståelse för, vad som ligger bakom det arbete Skara HF gör. Vi 

ber alla vårdnadshavare att läsa lila tråden här: Skara HF 

Ni kan nå ungdomsgruppen på ungdomsgruppen@skarahf.se 

Föräldrarollen i Skara HF 

Alla föräldrar bidrar till aktiviteter kring laget – antingen på uppmaning av 

tränare/aktivitetsansvarig eller genom egna initiativ (till exempel insamling till lagkassan). 

Exempel på uppgifter: 

• Föreningsgemensamma arbeten 

• Lagkiosk vid hemmamatcher 

• Matchvärd och sekretariat 

• Stöd vid matcher/cuper och resor 

• Stöd i omklädningsrum efter träning och match 

Viktigt att tänka på: 

• Föräldrar ska, precis som ledare och spelare, uppträda respektfullt mot domare och 

motståndare. 

• Var ett föredöme för ditt barn och för Skara HF. 

Arbetsuppgifter vid hemmamatcher 

• Sekretariatet 

• Matchvärd 

• Kiosk vid hemmamatcher 

Schemaläggs av aktivitetsansvarig och meddelas cirka en vecka innan match. 

https://www.skarahf.se/page/118676
mailto:ungdomsgruppen@skarahf.se
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Föräldraroller 

• Försäljningsansvariga: Maja Uppling & Linda Lundberg 

• Aktivitetsansvarig: Madeleine Hellman 

• Kioskansvarig: Per Hermansson 

(Observera att ovan nämnda namn INTE har någon beslutanderätt i vad som säljs eller vilka 

aktiviteter som görs utan ENDAST fördelar/förmedlar den försäljning/aktivitet som beslutats 

från klubben. Har ni frågor eller funderingar om detta – kontakta en ledare) 

Avgifter & försäljning 2025–2026 

 

Försäljning: 

• Bingolotter vid jul (och ev. påsk) 

• (Eventuellt ersätts påskens försäljning av bingolotter med något annat) 

• Rabatthäften i december 

• Toalettpapper/hushållspapper (november & mars) 

 

Obs: Det är det äldsta syskonet som ansvarar för försäljningen. Yngre syskon behöver inte 

delta – meddela ansvarig ledare om detta gäller er familj. 

Medlemsavgift i Skara HF: 

• Medlemsavgift: 525 kr 

• Träningsavgift: 545 kr 

• Totalt: 1070 kr (Faktureras via laget.se) 

 

Mer information: Skara HF 

Intäkterna används till:  

• Träningstider 

• Träningsmaterial 

• Spelarställ och sjukvårdsväskor 

• Anmälningsavgifter till matcher och cuper 

• Ledarutbildningar 

• Lagaktiviteter 

Skara HF är anslutna till Fritidskortet 

Mer information: Fritidskortet 

https://www.skarahf.se/page/116708
https://fritidskortet.se/
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Inför/under/efter träning 

• Vara i god tid och redo för träning (tejpat/tagit av smycken, varit på toalett etc.) 

• Rätt utrustning,  

• Äta bra 

• Byta om och duscha tillsammans 

• Respektera lagkamrater och ledare 

Träningstider 2025/2026 

• Onsdag 18:00–19:30, Katedralskolan 

• Fredag 18:30–19:30, Katedralskolan 

Samarbete med övriga lag 

Gemensamma träningar med F10 under hösten. Barnen delas in i grupper om 3–5 personer 

som roteras varje vecka. Information om tillfällen meddelas separat.  

Anmälan till Niklas via sms 0767680099. 

Kick-off – Lördag 11 oktober 15:00–18:00 

Träning och lagaktivitet i Vilanhallen 1 & 2. Fokus kommer vara internmatcher och 

gemenskap. Mer information kommer på laget.se.  

Föräldrahjälp välkomnas – anmäl till en ledare. 

Matchspel – höst 

Tre minihandbollssammandrag: 

• 18 okt – Vilanhallen, Skara 

• 9 nov – Odenhallen, Falköping 

• 29 nov – Tibro Sporthall (2 lag) 

• 30 nov – Idrottshallen, Skövde (3 lag) 

Tider och datum kan ändras – se laget.se. 

Mer info: Minihandboll | Svenskhandboll 

Spelschema: Flickor - F9 Väst - Profixio 

Matchspel – vår 

Matcher på stor plan efter jul. Vi kommer spela en match per tillfälle (dvs inga mer 

sammandrag). Det innebär att vi kommer införa fasta lag (=man kommer spela i samma lag 

varje gång). Fyra lag anmäls till seriespel. 

 

https://www.handbollvast.se/hf-vast/tavling/minihandboll
https://www.profixio.com/app/lx/competition/leagueid17813
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Kan man inte närvara vid den matchen man är kallad till så erbjuder vi reservplats till en 

annan match samma omgång. Observera att det ej är en garanterad plats - man blir kallad 

om vi behöver ta in fler spelare. 

Dubblering kan förekomma – baseras på träningsnärvaro (minst 70% från 1 oktober). 

#schysstmatch 

Svensk handboll arbetar för en hållbar kultur av fair play och en bättre matchmiljö för alla. 

Barnhandboll ska präglas av ett varmt och positivt klimat. Fokus är att träna på att spela 

match – inte resultat. Matchvärdar finns på plats. 

A-lagsmatcher 

Schema för hjälp vid A-lagets matcher kommer.  

Vi går gärna på matcher tillsammans som lag även när vi inte har uppdrag kopplade till 

matchen. Skärmar undanbedes på läktaren. Barnen kan få uppdrag under matchen (till 

exempel handbollsbingo). 

Kommunikation – Laget.se 

Alla kallelser skickas via Laget.se.  

Svara i god tid – Det hjälper oss planera våra träningar på ett effektivt sätt. 

 Kontrollera kontaktuppgifter. Ladda ner appen Laget.se  

Länk till vår sida: https://www.laget.se/SkaraHF-F2016 

Skara HF-kläder 

Beställ via: Enenda.se - Sportbutik - Club Skara HF - Skara HF 

Möjlighet att prova kläder kommer att finnas under kick-off-tillfället den 11 oktober.  

Vill du bidra eller har du en idé? 

Alla initiativ välkomnas – cuper, aktiviteter, fika, med ledare m.m. Tillsammans gör vi laget 

starkare – både på och utanför planen! 

Har du frågor eller funderingar? Tveka inte att kontakta oss ledare – vi är här för barnens 

skull! 

https://www.laget.se/SkaraHF-F2016
https://enenda.se/club/skara-hf

