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Hej baste ledare!

Varmt vialkomna till Vara SK och Sparbankshallen! Var forhoppning ar att cupspelet skall
forlopa smidigt och med maximalt utbyte for alla spelare och ledare. Nagra punkter att
tdnka pa finns nedkritade nedan:

e Ytterskor. Hjilp oss att halla hallen och “graset” rena! Darfor ser vi garna att
spelare och tranare tar av sig sina ytterskor innan de gar in i korridoren vid
omklddningsrummen. Tag med skorna in sa ni har ordning pa dem - annars har
vi ytterskor upp till 6ronen vid korridorens borjan. Pa laktaren ar ytterskor
naturligtvis tilldtna - se bara till att torka av dem vid doérren ... ;-)

e Omkliadningsrum. Vi har begransat med omkladningsrum sa det kommer bli
fleralagivarje. Med andra ord - det blir trangt. Vi ber alla lag forsoka forbereda
for detta sa gott det gar - ni som inte dker sa langt kanske kan byta om redan
hemma osv. Hur som helst sa far vi alla forsoka hjalpas at sa det blir sd bra som
mojligt! Forsok ha fordragsamhet med detta och var snabba om ni behdver byta
om. Hjalp oss ocksa att hadlla rummen hela och rena och for sakerhets skull:
lamna aldrig vardesaker som telefoner och pldnbocker i omklddningsrummen.

e Tidsschemat. Matcherna ar 13 minuter langa, med endast tva minuters paus till
nasta match. Vi ber er hjdlpas at att respektera tidsschemat, sa att de lag som
skall spela ndsta match redan finns beredda vid mittlinjen ndr matchen innan
slutar. Det kommer inte finnas tid fér uppvdrmningsskott pd mdl eller liknande pd
spelplanen.

e Tacka efter match. For att lattare kunna halla tidsschemat lamnar de spelande
lagen planen direkt efter slutsignal och tackar varandra i mittzonen mellan
planerna. Lag som spelar pa helplan tackar utanfor mittlinjen nedanfor
sekretariatet. Planerna blir pa sa satt snabbt tillgangliga for ndsta match.

e Laguppstillning. Skall fyllas i pa darfor avsedd blankett och lamnas till
sekretariatet innan forsta match.

e Ingaloésa bollar. Ytor utanfor planen skall hallas fria fran bollar.

e Energipafyllnad. Kiosken ar naturligtvis 6ppen och erbjuder allskons godsaker
samt varmt kaffe och korv med brod.

Och till sist - tank pa att vara domare i manga fall ar ungdomar. Behandla dem déarefter.

Vilkomna till Varacupen énskar Vara SK!
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