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Detta dokument ar en del av Skara FC:s vardegrundsarbete som galler alla ungdomsspelare,

ledare och foraldrar.

Dokumentet finns pa Skara FC:s hemsida https://www.laget.se/SKARAFC/

Dokumentet ar godkint och beslutat om pa Skara FC:s arsmote 190225 och galler tills

vidare.

Vara spelare och ledare ar grunden i var
verksamhet!

Fotboll ar en lagsport dar allas insatser betyder lika mycket. Vi trivs, har roligt, kdnner
samhorighet och har en vilja att samarbeta, for att lyckas. Det handlar om hur vi beter oss pa
traningar och matcher, bade emot varandra, motstandare, domare och publik. Vi hoppas att
sa manga som mdjligt vill vara en del av Skara FC sa lange som mdjligt.

Gemenskap:

Gemenskap och trygghet ar en viktig drivkraft for att idrotta och verka i Skara FC. Vi vill aktivt
jobba for samverkan mellan olika verksamheter i foreningen, samt mellan spelare och ledare
inom olika aldersgrupper.



Respekt:

Behandla andra som du sjalv vill bli behandlad bade pa och utanfér planen. Alla aktiva i
foreningen skall kdnna sig sedda och respektera de vardegrunder, uppsatta regler och
insatser féreningen har.

Utveckling:

Genom engagerade ledare erbjuder foreningen en bred social kompetens, dar varje individ
far chansen att utveckla sig som fotbollsspelare och manniska. Féreningen ska erbjuda ratt
utbildning for spelare, ledare och 6vriga funktionarer.

Gladje:

Skara FC ska vara en inkluderande férening for alla delaktiga med en strukturerad och
organiserad verksamhet. Utifran det kan vi tillsammans, genom en positiv anda, uppna
gladje och god gemenskap.

Spelarprofil

* Jag som spelare i féreningen har betalat min medlemsavgift, detta ar en
forutsattning for att jag skall fa vara med i Skara FC.

* Jag som spelare i Skara FC forsdker alltid vara en bra kompis, detta ar fér mig
lika viktigt som att vara en bra fotbollsspelare. Att vara en bra kompis innebar att
jag ar hjalpsam och artig mot saval mina lagkamrater som alla andra i féreningen.
Jag vill vara i en milj6 dar jag trivs och mar bra och jag &r lika ansvarig att skapa
detta som alla andra i féreningen.

* Jag som spelare i Skara FC forsdker alltid vara positiv mot mina lagkamrater.
Berémmer jag mina lagkamrater far de sjalvfértroende och gor battre ifran sig
samt trivs battre i féreningen. Detta medfér att jag skapar en positiv stdmning som
i sin tur leder till att mina kompisar berémmer mig vilket medfér att jag tycker det
ar roligare och att jag presterar béattre.

» Jag som spelare i Skara FC ser ocksa mina motstandare som kompisar och
uppfér mig darefter.

* Jag som spelare i Skara FC respekterar domaren och nér jag k&nner mig oréttvist
behandlad vet jag att domarens ambition ar att skapa en god stdmning pa planen
och gora rattvisa beddmningar.



Jag som spelare i Skara FC ar radd om bade vart material och vara anlaggningar.

Jag som spelare vet att st6ld aldrig &r acceptabelt.

Jag som spelare forsoker alltid vara ett féredéme pa och utanfér planen da jag ar
medveten att jag inte bara representerar mig sjalv, utan &ven alla andra i
foreningen. Detta galler pa saval fotbollsplanen, omkladningsrummet, klubbhuset
samt i andra sammanhang dar jag bar klader med Skara FC:s méarke.

Jag som spelare i féreningen férsoker alltid skéta mina studier och jag vet att
Skara FC prioriterar studierna fére fotbollen i alla 1agen. Alla kan skéta skolan och
spela fotboll, om man bara planerar sin fritid pa ett bra satt.

Jag som spelar i Skara FC féljer alltid gruppens uppsatta regler och detta &ar en
forutsattning for att jag skall fa vara med. Genom att skéta reglerna bidrar jag till
en positiv och trygg miljo dar jag trivs.

Jag som spelare foljer alltid ledarens instruktioner pa traningar och matcher. Jag
lyssnar aven vad andra vuxna i klubben séger da jag vet att de vill féreningens
och mitt basta.

Jag gor alltid mitt basta pa tréaningarna. Jag gor detta for min egen utvecklings
skull, men &aven for att mina kompisar skall fa en sa bra traningsmiljé som méjligt.

Jag far samma sportsliga forutsattningar som alla andra i féreningen sa lange
som jag tranar lika mycket som &vriga spelare. Den som tranar mest far spela
mest. Om jag misskoter min tréning kan jag inte rdkna med att fa spela lika
mycket matcher, som de som skéter sin tréning.

Jag som spelare i Skara FC blir behandlad och respekterad pa samma satt som
alla andra i féreningen, oavsett hur duktig jag ar som fotbollsspelare. Jag som
spelare i Skara FC respekterar olika nationaliteter, religioner och etniska
ursprung.



Ledarprofil

Jag som ledare i féreningen har betalat min medlemsavgift, detta ar en
forutsattning for att jag skall fa vara med i Skara FC.

Jag som ledare férsdker alltid vara positiv i mitt ledarskap och inspirera mina
spelare, att lara dem att &lska fotboll och allt som hér féreningslivet till.

Jag som ledare forsdker skapa en trygg miljé féor mina spelare, genom att jag ar
oerhért noga med att gruppens uppsatta regler efterféljs, samt att spelarprofilen
tildmpas hos samtliga spelare, detta ar viktigare an fotbollen sjalvt.

Jag férséker genom kommunikation skapa en bra milj¢ i den grupp som jag ar
ledare for.

Jag som ledare forsdker alltid vara ett féredéme i allt jag gér, Jag & medveten om
att barn goér som jag gor, framfér det jag séger till dem att géra.

Jag som ledare férsdker alltid att motverka krankningar och utanférskap.

Jag som ledare férsoker bemdéta mina spelare utifran deras foérutséattningar.

Jag som ledare skall ta hansyn till saval traningsnarvaro som allmant
upptradande nér jag tar ut laget infér matcher.



Foréldraprofil

» Jag som foralder tar mitt ansvar och férsdker vara en del av laget sadsom att vara
med pa matcher, kora till bortamatcher samt hjalpa till vid olika aktiviteter eller
arbetsuppgifter.

» Jag som foralder skall delta pa lagets foraldraméten.

» Jag som foralder representerar féreningen pa samma satt som spelarna och
ledarna, och férstker vara ett foredéme i allt jag gor, nér jag &r delaktig i mitt

barns aktiviteter. Vid matcher &r det ledarna som coachar och jag respekterar
ledare, domare och motstandarlag.

* Jag som féralder férsdker alltid vara positiv och ge mycket berém.

» Jag som foralder kanner till och pratar med mitt barn om innehallet i
spelarprofilen.



Detta hander om dokumentet inte uppfylis:

Spelare

Om spelare inte fullféljer sina atagande pa traningar och matcher och ledare efter ett antal
pastétningar kanner att han/hon inte kommer tillratta med en spelare, skall ledaren ta kontakt
med styrelsen och fa till ett méte mellan ledare-féralder-spelare och styrelserepresentanter

for att komma 6verens om mdjlig I6sning.

Ledare

Om ledare i foreningen skulle bryta mot féreningens verksamhetsplan och vardegrund ska
den aktuelle ledaren kallas till ett samtal mellan styrelserepresentant och ledaren.

Detta gor vi for att féreningen och dess ledare kontinuerligt ska verka for att forbattra
verksamheten.

Foraldrar

Foraldrar som inte fullféljer sina atagande eller att ledare inte far kontakt eller hjalp av
foralder, skall ledaren ta kontakt med styrelsen och fa till ett méte mellan ledare-féralder och

styrelserepresentanter fér att komma éverens om mdjlig 16sning.

Foraldrar har aven rattighet att kontakta ledare for laget, ungdomsansvarige eller styrelse om
barnen eller de har synpunkter pa verksamheten.



