
 
 Målvaktsträning 

 för 11/11 och 9/9 lagen 
 

Målvaktstränare i Kimmo Lindqvist! 
 
Kimmo kommer även under denna säsong att träna 
målvakterna i både Sjömarken och Sandared. 
Målvaktsträningen kommer att vara växelvis i Sjömarken 
och Sandared.  
 

 
Fram tom vecka 15 är Kimmo ute i lagen och bedriver målvaktsträning. Han kommer att 
kontakta för att  stämma av en lämplig dag som passar både er och honom 
 
Därefter blir det målvaktsträning 1 ggr/vecka på fredagar kl. 17.15-19.00 
Varannan vecka Idrottsgården/Sandevi 
 
 
Jämna veckor - fredagar på Idrottsgården med start 19 april 
Ojämna veckor fredagar på Sandevi med start 26 april 

 
  
  
Hej alla! 
Jag har även i år fått uppdraget att ta hand om målvaktsträningen för Sjömarken och 
Sandareds IF  
 
Min bakgrund till detta uppdrag är mångsidig. Dels har jag en bakgrund inom fotbollen där jag 
varit både spelare och tränare. Som spelare var jag både utespelare och målvakt. 
Målvaktsrollen föll mig närmast om hjärtat. Det var och är fortfarande riktigt kul att vakta 
målet. Dessutom har jag under många år varit aktiv inom både ishockey och innebandy. 
Utöver rollen som målvaktstränare i fotboll är jag även assisterande tränare och 
målvaktstränare i Sörhaga/Alingsås HC som huserar i hockeyns division 3. Mångsidigheten ser 
jag som en stor fördel då jag kan hämta inspiration till målvaktsträningen från flera olika håll.  
 
 
Kimmo 0702-422267 kimmolindqvist@hotmail.com  
 

 
Välkomna 
Sjömarkens IF & Sandareds IF 
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