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Valkommen till SIF Camp!

Tack for att ni har anmalt ert barn till SIF Camp 16-18 juni. Det kommer att bli en
spannande vecka med nya fardigheter och kunskaper for barnen som genomsyras av
gemenskap och kamratskap.

Dagsprogram
SIF Camp startar mandagen den 16 juni och avslutas onsdag 18 juni. Tranare for lagret
kommer att vara Marcelo, Anton, Eric och nagra egna ungdomsledare.

Programmet for dagarna ser ut enligt féljande tider (ca)

Tréaningspass 1 10:00-11:30
Mellanmal 11:30-11:45
Tréningspass 2/reflektion 11:45-13:00

Tank pa att komma i god tid till 1drottsgarden sa att aktiviteterna kan dra igang pa utsatt tid.
Tréaningarna genomfors pa A plan (Idrottsgarden) dar vi ocksa samlas.

Mat

Se garna till att spelarna ar laddade med energi nar de kommer. Det kommer sedan att
serveras ett mellanmal till spelarna i form av frukt. Onskar man ta med eget mellan gar det
saklart bra. Packa inte med notter.

Utrustning

Barnen ska vara kladda for traning (anpassat efter vadret) nar de kommer. Ta med
vattenflaska och glom inte solskydd om solen skiner. Benskydd &r obligatoriskt.

Synpunkter, tankar och idéer

Om ni har synpunkter, tankar och idéer kring SIF Camp far ni garna hora av er, bade under
veckan och efter. Det kan vara alltifran informationen fare till hur det har fungerat under
traningspassen. Den har aterkopplingen fran er ar vardefull for att kunna utveckla konceptet
vidare.

For att vara ledare ska fa den arbetsro de behdver uppmanar vi er att hjalpa oss med att tala
om och paminna for barnen om hur viktigt vi i foreningen anser det &r nar det kommer till att
ta hand om varandra, vara snalla och respektera varandra. Det kommer att rada nolltolerans
mot mobbing eller liknande. For att skapa en sa bra miljo som mojligt 6nskar vi att ni redan
nu gor ert barn medvetet kring vad det innebér att delta i SIF Camp for att de ska vara vél
forberedda.
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Kontaktuppgifter

Om ni har fragor, funderingar eller synpunkter &r ni valkomna att hora av er, se
kontaktuppgifter nedan. Skicka SMS om ert barn inte har mgjlighet att komma nagon av
lagerdagarna.

Marcelo Farias 072 236 83 51

Vi ses pa Idrottsgarden!



