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AGENDA

o

e Sjomarkens IF - Grona traden
* Laget P-2014

* Traningar

* Matcher

* Foraldrar

e Ovriga fragor



SJ(“)MARKENS IF - en forening for alla QI

GRONA TRADEN
* Gladje, trygghet och gemenskap
* | barnfotboll skall barnen leka och lara sig fotboll

* Alla ska fa spela lika mycket och prova olika positioner
| laget

* Matchresultat ar av mindre betydelse
* Hallbart idrottande och fair play



LAGET P-2014 Q
\J IF}

. 5st. (+ 1 st.) ledare
Nichlas, Patrick, Josefin, Stina, Fredrik (+ Anton)

. 23 st. spelare

Vart mal som ledare ar att alla spelare ska kdanna gladje att
spela fotboll, utvecklas sa bra som mojligt utifran sin egen
niva samt kdnna sig trygga i laget.



TRANING

e Torsdagar klockan 17:30-18:45 (sista 16 juni) gl

 Anmal via laget.se - “kommer” eller “kommer inte”
* Kom garna 10 minuter innan traningsstart!
* Benskydd och vattenflaska. Garna fotbollsskor!

FOKUS (8-9 ar)

- Allsidig traning, med mycket bollkontakt
- Korta samlingar/genomﬁéngar

- Minst 30 min matchspe

- Nytt: malvaktstraning och Knakontroll



MATCH

18 st. spelare, uppdelade i fyra grupper
Spelform 5 mot 5 (fyra utespelare + en malvakt)

Speltid 3 x 15 min.

Seriespel: 5 st. matcher pa var/féorsommar + 5 st. matcher pa sensommar/host

-kolla kalender!
- Anmal via laget.se - “kommer” eller “kommer inte”
- Alltid samling pa Idrottsgarden fore och efter match for gemensam dusch och

ombyte
Inga matchresultat registreras hos VFF, foreningen for ingen statistik

Paminnelse om att utveckling kommer fore att vinna matcher till
varje pris!



Ni foraldrar ar viktiga!

* Hjalpa att komma i tid och vara férberedda till traning och ——I
match (sovit, atit, ratt utrustning).
 Uppmuntra andra spelare i laget inte bara sitt eget.

* Som askadare st6tta och uppmuntra fran motsatt langsida laget
befinner sig pa.

 Uppmuntra ditt barn till rent spel och fair play.

* Upptrada foredomligt mot motstandare, domare och 6vriga
matchfunktionarer.

* Fundera pa om det finns nagot du kan bidra med till laget ex. st6tta
som extra vuxen vid traning och/eller match, fotografera,
specialkompetens? etc.



P-2014 BEHOVER HJALP MED: Q
\J IF}

> TVA MAMMOR TILL TRIVSELKOMMITEN

Traff 2 ggr/ar

- Fordela lagets uppdrag mellan familjerna

- Uppdrag P-2014 ar 2022: Kiosk v:25, tipspromenad 16/10,
Bingolottsforsaljning City Gross 22-23/12.

- Forslagsvis 1 ar sedan [amna over till nasta

> EN FORALDER/MATCH SKOTER “GRONA KORTET”
Spelare i motstandarlaget som visat pa fair play



Till sist...

Vi ledare upplever att vi har ett gott gang med bra gemenskap och
respekt i laget. Detta vill vi ta vara pa och forvalta for att barnen ska
trivas och vilja spela fotboll i manga ar framaover!



OVRIGA FRAGOR?



