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NULAGESBILD AV LEDARE

LEDARE TELEFONNUMMER
Anna Forster 073556382 26
Joakim Vaara 0721731066
Alexander Blom 0708 74 44 25
Marten Fjordland 07259090 30
Rikard Stenbacken 07078901 63
Michaela Bara 0768 3641 52

Joakim Avikainen 073534 18 39



NULAGESBILD
AV SPELARNA | LAGET

Vi har 24 grymma
fotbollsspelare i laget ¢

Utespelare
= Leonel Avikainen

E

Utespelars

Elvin Blom
Ltespelars

Walter Brjesson
Utespelars

Louie Carlsson
Ltespelars

Elliz Fjordland
Utespelars

Melik G&zi
Ltespelars

Valter Haliston
Utespelars

Aston Kinsch
Ltespelars

Arian Larsson
Utespelars

Justus Magnusson
Utespelare

Fred Lund
Ltespelars

Gabriel Olsson
Utespelars

Milton M3ldsks
Ltespelars

Hugo Rosberg
Utespelars

Matheus Prissberg

y Utespelars

Gerhard Silbvers
Utespelars

Ishak Sehovic
Ltespelars

Fred Spangberg Nilsson
Utespelare

Emil Spangberg
Ltespelars

Booel Svedahl
Utespelars

Viggo Stenbdcken
Ltespelars

Gustav Wadell

® |tespelars

Filip Szczygiel
Ltespelars

Thor Vehnidinen
Ltespelars




NULAGESBILD AV TRIVSELGRUPP

TRIVSELGRUPP TELEFONNUMMER
Pauline Vehnidinen 0730-33 30 10
Andreas Lundin 0725-2522 26
Uppdrag:

Aktiviteter som ska bedrivas i fdreningens regi och skall genomféras av lagen, delas ut till representanter i Trivsekommitén for respektive lag.

Dessa uppdrag delas ut vid arets borjan. Den som &r trivselkommité representant ar 1anken ner till laget och har uppgift att dela ut uppdragen till
foraldrarna/spelarna i sitt lag.



KOMMANDE AKTIVITETER HOSTEN 2026 SOM TRIVSELGRUPPEN PLANERAR OCH
DELEGERAR UPPDRAG TILL:

Sjomarkens IF

P17

HOST Sjémarken sjmarken
Kiosk Vecka 40
90 ars jubileum
Hostdag i Sjomarken 11 okt+tipspromenad 11 okt.
Disco Fsk.-Ak.3
Luciatag och Julpromenad 6 dec
Bingolottfors. CityGross 21 dec.
Bingolottfors. CityGross




LEDSTJARNOR FOR
BARN OCH UNGDOMSVERKSAMHETEN

1. Positiv Attityd
Jag tanker positivt om mig sjélv och andra

2. Arlighet
lag &r arlig och schysst pa och vid sidan av planen

3. Respekt
Jag visar respekt fér medspelaren, trdnaren, domare och motstandare

4. Ansvar
Jag tar ansvar fér mig sjélv och mitt lag

5. Gladje
Jag visar och sprider gladje omkring mig

6. Trygghet och gemenskap
Jag bidrar till god sammanhallning och gemenskap i laget

7. Bra sprak
Jag anvénder ett vardat sprak och anvander inte svordomar

8. Uppmuntran
Jag stédjer och uppmuntrar mina kamrater och ledare

9. Palitlighet
Jag &r en palitlig person och mina kamrater ska kunna lita pa mig

10. Jag ar en forebild
Jag &4r en god forebild for andra



SASONGENS MALSATTNINGAR

INDIVIDNIVA

Varje spelare ska utvecklas individuellt utifran sina egna
forutsattningar och utvecklingsniva.

Alla spelarna ar unika och det dr spdnnande att se att de individuellt
utvecklas under olika perioder. Det méarks nar man jamfor spelarna var for
Sig utan att jdmféra spelarna med varandra.

LAGNIVA

Utveckla lagspelet, exempelvis bryta ner i ytterligare fokusomraden
av olika typer av forsvarsspel och anfallsspel. Aven introducera
mittfaltsspelet som kommer i och med 7-mannaspelet.

Bevara och ytterligare forbattra lagandan och gemenskapen mellan
spelarna i laget. Skapa gladje for fotboll. Vi kommer att fortsatta
blanda spelarna sa mycket som mojligt under matcherna for att alla
ska lara sig att spela med alla spelarkompisar i laget och for en bra
sammanhallning.

Att blanda fotbollsspelare i nya grupper och lag bygger starkare
band, okar forstaelsen for varandras spelstil och utvecklar laget.
Olika spelare ger nya idéer pa planen.



TRANINGAR

- KALLELSER, NARVARO OCH FORVANTNINGAR

KALLELSER OCH NARVARO

Kallelser:

Svara pa alla kallelser oavsett om man kan delta eller inte.

Forberedelser infor:

Kom i tid, fotbollsskor, benskydd ar ett maste, pafylld vattenflaska, klader efter
vader och spelaren ar forberedd med bra mat och vatska.

Deltagande:

Ska man vara med pa sammandrag sa ska ha en ok traningnarvaro.

FORVANTNINGAR

Spelarens aktivitet pa traning:

Aktiviteter kommer att ske pa fotbollsplanen. Det kommer att inkluderas
konditionstraning huvudsakligen med boll. Det ar viktigt att prata med
spelarna om att I6pning utan boll ocksa ar viktigt i fotboll och framfor allt 7-
mannaspel och att man deltar pa 6vningarna enligt sin basta formaga.

Spelarens valmaende:

Prata gdrna med ledarna innan traning om det &r nagon handelse som denna
traning eller under en kommande period kan ha en paverkan pa spelaren.
Det behover inte vara specifik beskrivelse bara att det har héant nagot som
kan eventuellt paverka spelarens kanslor och beteenden.

Funderingar fran foraldrar:

Har man har nagon tanke man vill dela med sig till ledarna séa ta garna det
efter tréning.



MATGH/SAMMANDRAG

- KALLELSER, NARVARD OCH FORVANTNINGAR

KALLELSER OCH KRAV VID NARVARO

Kallelser:

Svara pa alla kallelser oavsett om man kan delta eller inte. Svara innan angiven deadline.

Vésentlig information:

Ldmna kommentar vid svaret om det ar nagot ni vill uppmarksamma oss ledare pa. Exempelvis
om man enbart kan medverka en enskild dag eller dvrigt som vi ledare behéver veta infér aktuell
match eller ssmmandrag.

Forberedelser infor:

Kom i tid, fotbollsskor, benskydd ar ett maste, pafylld vattenflaska och spelaren ar forberedd
med bra mat och vétska.

FORVANTNINGAR

Ombyte och genomgang:

Foraldrarna ar utanfor omkladningsrummet efter ombyte nar tranarna ska ha genomgang med spelarna.

Spelarens fokus:

Spelarna kommer sa fokuserade och koncentrerade till match som mojligt. Forsok prata om installningen
under match; att ndr man ar pa plan sa ger man sa mycket man kan. Handlar inte om utvecklingsniva utan
om installning for att tanka pa "laget".

Foraldrarnas pepp infor och efter match:

Foraldrarna pratar bara positivt med spelarna infor, under och efter match och peppar for ett gott humaor
och kéampargladje.

Under matchspel:

Ledarna kommer att byta ut spelare som upplevs "trotta” pa planen. Det &r darfor vi har avbytare. Det har
inget med att spetsa laget att gora. Det ar av vélvilja for att alla ska fa hjalp att orka hela matchen. Inbyte
sker nar spelaren fatt vila. Vi tranare ska fa en positiv balans fér spelarna och véagleda spelarna genom
matchen.

Tankar fran foraldrarna:

Ge inga direktiv till barnen varken under match eller traning. Det kan ge dubbla budskap. Har man nagon
tanke man vill dela med till ledarna séa ta garna det med ledarna efter matcher.



SPELFORMEN 7 MOT 7

START SERIESPEL VAREN 2027

Reglerna for 7 mot 7 finns till héger.

Spelformen kommer att innebéar stérre forandring an den dvergang som gjorts mellan 3 mot
3 och 5 mot 5. 7 mot 7 stéller hdgre krav pa spelarens prestation sdsom kondition, fokus och
lagsamarbete.

Man 6vergar mer fran individuell prestation till lagprestation.

| Vastergotland erbjuder VFF divisionsspel i form av seriespel for flickor och pojkar mellan
10-12 ar. Man spelar minst 14 matcher och det ar inte sakert att man moter alla tva ganger,
det beror pa tillgang av lag i ert naromrade.

Vi kommer borja forbereda spelarna for spel pa 7-mannaplan redan nu under hésten och
aven delta i de eventuella trdningsmatcher som erbjuds.

Forutsittningar

®
®
#e
=

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

i spel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna dar
tills bollen har lamnat malvaktens
hander eller fotter (se nedan).
Mir malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen i
spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far aven lagga
ner bollen till sig sjalv och sla en passning
med fotterna.

Storlek planyta

50-55 meter x 30-35 m.
Straffomrade: 19 x 7 m.
Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen.

Storlek mal
Max5x2m.

Storlek boll
4,

Speltid

3 x 20 min vid enskild match
3 %15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Urustning spelare
Trija, byxor, strumpaor,
skor och benskydd.

Rekommendationer

10-11 ar
50 x 30 m.
12 ar

55 x35m.

Sx2m.

Boll av god kvalite.

Lika speltid for alla.

3 avbytare per lag.

Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.

2020 infars ett forenkiat igdngsattande av spelet vid inspark och frispark i
eget strafformrade. Det vill sdga att bolien behdver da inte spelas ut ur det egna
straffornradet far att vara | spel.

Regler

&

En utvisad spelare fari 7 mot 7
ersdttas av en annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med
8 spelare tills staliningen ar lika.

Rekommendationer

Ersdtt den utvisade spelaren med en
annan spelare.

Spela med 8 spelare.



STIMULANSTRANING MED P2016

Tranarna for P2016 har erbjudit spelarna i P2017 mdjlighet att tréana med dem varje tisdag och
torsdag under hosten.

Det &r enbart tva spelare som kan delta vid varje traningstillfalle.

Det &r en fin mojlighet for spelarna att utmana sig och fa ny input fran andra tranare.

Spelaren ska vara medveten om att man behdver vara fokuserad och ta till sig tranarnas instruktioner
under traningstillfallet.



FRAN LEDARNA

Handelserik hdst
Vi ser fram emot att delta tillsammans pa flera roliga sammandrag och traningsmatcher under hosten och att s manga som majligt vill delta vid dessa tillfallen!

Vi ser fram emot att spelarna har roligt pa plan och dven att spelarna utvecklas . "Det &r inte resultatet i form av vinst eller férlust vi tittar pa, det &r prestation och utveckling”

Vivill ocksa ge ett Stort Tack till lagets fantastiska sponsorer — Helt nya traningsklader till spelarnal
Vi ar valdigt tacksamma for att ha blivit sponsrade for att kopa ett varsitt tréaningsset till samtliga spelare i laget!

Spelarna ska ha blivit tilldelade ett set (Troja, t-shirt och shorts) nu under augusti manad. Tanken ar att alla far behalla setet men om nagon skulle sluta inom kort sa skulle vi vara tacksamma om man ldmnar
tillbaka det till féreningen.

Vivill tacka stort féljande sponsorer:

Instant Systems /s

Effektiv bemanning EFF
Bygglovsfabriken i Vast AB Instant EKT
Debe Flow Group systems

Topline

/[\
= ) debe Topline 2

IV E A DEBE FLOW GROUP COMPANY

YV V VY V V¥V

Idéer om dvriga aktiviteter for gruppen valkomnas!

Vivalkomnar idéer om nagon rolig aktivitet for spelarna som vi kan géra utanfor fotbollstraningarna och matcherna och frivillig som vill anordna/styra upp denna aktivitet.



FRAGESTUND
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