
 

Föräldrarmöte 1; 
 
 

1. Ledord Sjömarkens IF 
a. Glädje Trygghet och Gemenskap  

 
2. Trivselkommitén 

a. Första året vi som lag ska vara med, har varit aktiv i 20 år.  
b. 2st representanter per lag (20st totalt). 

i. Delar ut uppdrag till föräldrar 
1. Ex. kiosktider 

c. 2st frivilliga, tack 😊 
1. Paulina Vehniäinen, (Thors mamma) 
2. Andreas Lundin, (Walter Bs pappa) 

 
3. Föräldrar önskas ibland närvara vid träningarna för att få en överblick. 

a. Bilda sig uppfattning om ens barn följer uppsatta regler. 
b. Prata med barnen mellan träningarna om vikten av att sköta ha fokus 

på träningarna och vara tysta när tränarna pratar. 
 

4. Konsekvenser om man inte sköter sig. Vi har utmaningar med rätt fokus från 
grabbarna och vi behöver börja sätta tydligare regler. Syftet är att få mer tid till 
att spela fotboll. 

a. Konsekvenser kan ex. vara att man får stå bredvid på en övning och 
kanske köra lite passningar eller liknande. 
  

5. Matchspel vid cuper och poolspel 
a. Föräldrar undvik styra och ställa och mer fokus på heja och peppa. Kan 

bli dubbla budskap för grabbarna.  
b. Håll er på motsatt sida, bra för fokuset hos grabbarna. 

 
6. Laget.se 

a. Anmälan är viktig då vi försöker planera efter antal som ska komma. Vi 
kan även anpassa tränarstyrkan vid behov om möjlighet ges med lågt 
antal närvarande. Anmäl om ni tror ni kommer, händer något längs 
vägen så ta gärna bort närvaron om det går.  

b. Skriv gärna också orsak, ex. man inte känner för det eller är sjuk, kan 
vara bra att få kännedom om sådant på längre sikt. 

c. Speciellt viktigt med anmälan till intresseanmälningar för matcher.  
i. Vi har tagit beslut på att man får vara med på reservlista om man 

anmäler sent. Syftet är att antal lag anmäls efter antal spelare 



 

som visat intresse kopplat mot rimlig speltid. Är ni osäkra kan ni 
kontakta tränarna och meddela att ni troligen inte kan vara med 
men att det finns en chans att det kan gå. Så vet vi att 
möjligheten finns att ni vill ansluta ändå redan vid anmälan. 
Underlättar för beslut om antal lag även om inte garanti kan 
göras att det finns plats över om man vill ansluta nära inpå 
matchen. 

d. Se till så ni har inlagda kontaktuppgifter, både för utskick men också för 
snabb kontakt om det t.ex. händer något.  
 

7. Beslut om att vi skickar ut intresseanmälan om svenskalandslaget 
fotbollsskola. Syftet är att övriga föräldrar ser hur många som har tänkt anmäla 
sig. 
 

8. Träningarna 
a. Mer fokus på utveckling i år 
b. Kategorisering av övningar på träningar, alltså flera olika 

utvecklingsområden per träning. Exempelvis koordination, 
mottagningar, rörelse, passningar, skott osv.  
 

9. Föräldramöte framåt 
a. Kanske en gång per termin eller liknande, blir efter önskemål eller när 

tränarna vill ha större dialog mer er.  

 
Tack för ett trevlig möte 
 
Tränarna  
 


