
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupper, 2025-2026 
Sjömarkens BTK välkomnar spelare i alla åldrar. Vi har i nuläget fem träningsgrupper på 
varierande nivåer. 

 
Pingisskola – för nybörjare 
Tisdagar 17:45-18:45 
 
Fortsättningsgrupp 
Måndagar 17:30-18:30 
Torsdagar 17:00-18:00 
 
Motionsgrupp – öppen hall vuxna 
Tisdagar 19:30-21:00 
 
Talanggruppen – för den som har tränat mer och börjat tävla 
Onsdagar 17:00-18:30 
Torsdagar 18:00-19:30 
 
65+ pensionärsgruppen 
Onsdagar 09:30-11:00 
 
Tävlingsgruppen – träning för seriespel 
Måndagar 18:30-20:30 
Onsdagar 18:30-20:30 
 
Tjejgrupp 
Lördagar 10:30-11:30 
 
 

 

Är du intresserad av att träna i klubben kontakta oss på sjomarkensbtk@yahoo.se 


