Grupper, 2025-2026

Sjomarkens BTK valkomnar spelare i alla aldrar. Vi har i nulaget fem traningsgrupper pa

varierande nivaer.

Pingisskola - for nyborjare
Tisdagar 17:45-18:45

Fortsattningsgrupp
Mandagar 17:30-18:30
Torsdagar 17:00-18:00

Motionsgrupp - 6ppen hall vuxna
Tisdagar 19:30-21:00

Talanggruppen - for den som har tranat mer och boérjat tavla
Onsdagar 17:00-18:30
Torsdagar 18:00-19:30

65+ pensiondrsgruppen
Onsdagar 09:30-11:00

Tavlingsgruppen - tréning for seriespel
Mandagar 18:30-20:30
Onsdagar 18:30-20:30

Tjejgrupp
Lérdagar 10:30-11:30

Ar du intresserad av att trédna i klubben kontakta oss p& sjomarkensbtk@yahoo.se



