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Förslag packlista till Laxacupen 2018
träningsoverall

fotbollsstrumpor

kalsonger

fotbollsskor

benskydd

sandaler/foppa el dylikt att ha mellan matcherna

shorts

t-shirt

collegetröja

långa byxor/jeans

varm tröja

gympadojor/skor

jacka/regnkläder

badlakan

badbyxor

handduk

schampo/balsam/vax mm
ev deo

tandborste

tandkräm

solkräm, insektssalva

plåster/skoskavsplåster

ev. mediciner, vätskeersättning
sovsäck eller underlakan/påslakan/örngott

madrass

kudde

gosedjur/maskot :-)
Ingår 3 mål mat, under dagen äter vi inte godis, chips o läsk.

Fickpengar förslagsvis 150-200:-.
