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3 MOT 3

AVSTAND

Vid avspark, frispark och sidlinjespark far motstandaren ej befinna sig narmare bollen
an 3 meter.

FRISPARK

Spelet sitts igang genom att driva eller passa efter marken.

Om en frispark slas direkt i motstaindarnas mal eller eget mal, eller pa annat vis
genomfdrs pa fel sitt, ska den sldas om.

Om en frispark tilldoms en spelare nirmare dn 3 meter fran mallinjen, ska platsen
for igangsattande flyttas bakat till det for spelformen aktuella frisparksavstandet dvs
3 meter.

HORNSPARK

Mal kan inte goras direkt fran hornspark. Om en hornspark slds direkt i
motstindarnas mal eller eget mal, eller pa annat vis genomfors pa fel sitt, ska
den slds om.




5 MOT 5

Forutsattningar Rekommendationer
= Storlek planyta
30 x 15 m med sarg/nat. 30 x 15 m med sarg/nat
30 x 20 m utan sarg/nat.
Storlek mal
Max 3 x2m. SR 1D
Storlek boll Boll av god kvalité pumpad med
3. lampligt lufttryck.
Utrustning spelare

> ” Tr6ja, byxor och strumpor . .
Skor och benskydd. Enhetliga matchklader.
o)

{“\ Antal spelare
@S 4 utespelare och 1 malvakt Max 2 avbytare per lag.

per lag pa planen.

Byten .
G Fria byten. il ol

3 x 10 minuter, sammandrag.
3 x 15 minuter, enskild match.

Speltid Lika speltid for alla (speltidsgaranti)
Spela i sammandrag (2-4 matcher).

Retreat line

Vid inspark/malvaktsutkast satts spelet igang
genom att malvakten rullar ut bollen. Nar malvakten
har bollen under kontroll i sina hander backar motst -
darna till sin egen planhalva. Mittlinjen fungerardas m
en sk “retreat line”.

Regler AVSTAND
Gula och réda kort tillampas ej. Vid avspark, frispark och sid-
Vid olampligt upptradande far spelaren linjespark far motstandaren ej
byta med en annan spelare.

befinna sig nirmare bollen dn

Straff eller straffomrade tillampas ej. Vid 5 meter.
frispark startas spelet genom att passa

bollen efter marken.

Frispark far ej skjutas direkt i mal.

Inkast tillampas ej. Spelet startas dar
bollen passerade sidlinjen pa samma
satt som vid frispark.

Horna startas fran hérnet dar lang- och
kortlinje mdts genom att passa bollen
efter marken.

Mal far ej goras direkt fran hornspark.

Vid underlage med fyra mal eller mer far
laget som ligger under spela med
6 spelare tills stallningen ar lika.



7/ MOT 7

Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta liten 7 mot 7 (10-11 ar)
50 x 30 m, straffomrade 20 x 10 m

*Retreat line, mitt emellan Utga fran 11-mannaplanens befintliga
E straffomradeslinjen och mittlinje. linjering. (Vilket kan ge nagot avvikande
Storlek planyta stor 7mot 7 (12 ar) matt fran beskrivna storlekar.)

55 x 35 m, straffomrade 20 x 10 m
*Retreat line, se liten 7 mot 7.

Storlek mal
Max 5 x 2 m.

5x2m

Storlek boll Boll av god kvalite pumpad med
4. lampligt lufttryck.

Utrustning spelare

Troja, byxor och strumpor Enhetliga matchklader.

Skor och benskydd.

@ m Antal spelare

@ 6 utespelare och 1 malvakt Max 2 avbytare per lag.
per lag pa planen.

Byten .
G Fria byten. EE I ELE:

Speltid . e . .
@ 3% 20 minuter. Lika speltid for alla (speltidsgaranti)

Retreat line

Vid inspark/malvaktsutkast startas
spelet genom att bollen kastas/

rullas fran valfri plats inom straffom-
radet av malvakten. Bollen ar i spel nar
den ar utanfor straffomradet.
Motspelarna maste vara bakom
Retreat line tills bollen ar i spel.

Detta galler aven nar malvakten fangar
bollen i spel.

Regler Rekommendationer
En utvisad spelare far i 7 mot 7 ersattas Ersatt den utvisade spelaren med en
av en annan spelare. annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
4. far laget som ligger under spela med 7 Spela med 7 utespelare.
utespelare tills stallningen ar lika.



SPELREGLER:
AVSPARK

Det lag som vinner slantsinglingen bestimmer vilket mal laget ska spela mot i forsta
perioden, motstandarlaget ligger avsparken. Laget som genomfdrde forsta avsparken
lagger ocksa avsparken i tredje perioden. Infér andra respektive tredje perioden byter
lagen sidor.

HANDS
Endast avsiktliga hands skall bestraffas, dvs handen séker bollen.

BAKATPASSNING

I 7-mot 7 far malvakten inte ta upp bollen med hinderna vid avsiktlig
bakatpassning (jamf.11-manna).

Detta betyder att om mv vidror bollen med hinderna vid avsiktlig bakatpass eller
inkast fran en medspelare ska domaren bladsa en indirekt frispark till motstandarna.
Bollen skall laggas pa straffomradeslinjen som dr parallell med mallinjen, pa den
plats som ar ndarmast diar mv rérde bollen med hianderna.

VARNING = 5 min. utvisning (7 mot 7)

Spelaren ar tillganglig for spel efter 5 min.
Domaren tar tiden pa utvisningen.
En varnad spelare i 7 mot 7 far ersittas av en annan spelare.

LINDRIG UTVISNING = 2 varningar (gula kort)

Spelaren blir utvisad for resten av matchen. En utvisad spelare i 7 mot 7 far ersittas av
en annan spelare. Domaren markerar med ett L pa spelarférteckningen och spelaren
ska sta over nastkommande match i samma tivling.

GROV UTVISNING

Spelaren blir direkt utvisad for resten av matchen. Tex. spelar pa ett vildsamt sitt eller
forsoker skada en motstandare. Domaren markerar med ett G pa spelarforteckningen
och spelaren ska sta 6ver nastkommande match i samma tavling. En utvisad spelare i 7
mot 7 far ersittas av en annan spelare.

Domaren ska skriva en anmailan pa den utvisade spelaren/ledaren. Ta hjilp av nagon i
din forening nir du ska skriva anmalan.

UTRUSTNING

En spelare far inte anvinda utrustning eller bara nagot som ar farligt. Alla
typer av smycken (halsband, ringar, armband, 6ronringar, liderband,
gummiband etc.) dr forbjudna och maste tas bort. Att anvianda tejp for att
ticka smycken dr inte tillatet. OBS! Att spela med glasogon ar tillatet.

OBS! Domaren kan inte stdllas som ansvarig for ledare som inte foljer rekommendatio-
nerna om speltidsgaranti, byten och antal avbytare med mera. 5



| dldersgrupperna t o m 12 ar ska féljande undantag galla:

INKAST (7 mot 7)

Om en spelare utfor inkastet felaktigt ska samma spelare fa méjlighet att géra om in-
kastet, efter att domaren har gett en kort instruktion om hur inkastet ska utféras. Mot-
spelaren skall vara minst 2 meter fran den som kastar inkastet.

Om bollen kastas direkt till egen mv far denne inte ta upp bollen med hinderna.

INSPARK/MALVAKTSUTKAST

Inspark/Malvaktsutkast doms nir hela bollen passerar 6ver madllinjen, pa marken el-
ler i luften efter att sist ha vidrort en spelare i det anfallande laget och mal inte gjorts.
Mal kan goras direkt, men bara pa motstandarlaget; om bollen gar direkt i in-
sparksldggarens mal déms hornspark till motstandarlaget om bollen varit utanfor
straffomradet.

Om den som utfor insparken/malvaktsutkastet, efter att bollen ir i spel, vidror bollen
igen innan den vidrért en annan spelare ska en indirekt frispark démas.

Vid alla andra brott mot denna regel ska insparken/malvaktsutkastet tas om.

Bollen kastas/rullas fran valfri plats inom straffomradet av malvakten, bollen ir i spel
ndr den dr utanfor straffomradet, motspelarna maste vara bakom retreat line tills
bollen dr i spel. Detta giller 4ven nar malvakten fangar bollen i spel.

Mailvakten (MV) viljer ndr han/hon gor det, antingen genom att vinta tills mot-
stindarna dr bakom retreatlinjen (7 mot 7 ) eller tidigare, tex vid omstillning. MV
kan dven vilja att rulla/ldgga ut bollen till sig sjdlv for att sedan passa bollen till en
medspelare (giller ej vid inspark).

Det dr en rekommendation att mv inte sparkar eller kastar bollen fran eget
straffomrdade direkt 6ver mittlinjen.

HORNA
Aldersgruppen 10 ar 7 mot 7 ligger hérnsparken vid straffomradeslinjen, 11-12 ar lig-

ger hornsparken vid hornflaggan.

AVSTAND

Vid frispark och avspark far motstindaren ej befinna sig narmare bollen dn 7 meter.

FLYGANDE BYTE

Bytet skall ske vid mittlinjen och avbytaren far inte ga in férran spelaren som skall
bytas ut har lamnat planen. Vid brott mot detta varnas avbytaren som gar in for tidigt,
(5 min. utvisning).

Vid byte av malvakt skall det alltid vara avbrott i spelet

‘w‘" 4 L




FRAGOR FGR GRUPPARBETE:

Vad ar det for skillnad pa en direkt och en indirekt frispark?
Svar:

Namn 5 forseelser didr du blaser direkt frispark?
Svar:

Nar blir det indirekt frispark?
Svar:

Vad gor du om en indirekt frispark gar direkt i mal?
Svar:

Vilken utrustning behover du for att doma en match?
Svar:
Far du ha ring i orat eller halskedja?

Svar:

Om en spelare blir skadad, hur skall du som domare agera da?
Svar:

Hur tycker du att en bra domare skall vara? Namn minst 5 bra egenskaper.
Svar:



Foto: Per Hoglund, Savar IK

STIL QCH PROFIL

KOM IHAG

* Att alltid upptrida korrekt och som ett foredome!
* Att du representerar din forening!
* Att komma i god tid till din match (minst 30 minuter)

PRAKTISKA OVNINGAR:

VISA TECKEN FOR: PROVA ATT BLASA:
Hornspark Direkt frispark
Direkt frispark Straff
Indirekt frispark
Straffspark
Inkast

Fordel



MATCHVARDAR

Om dir finns en matchvird sa skall han/hon béra en
reglementsenlig vist med Skanes FF tryck pa brostet.
Matchvirden skall innan match presentera sig for bada
lagen och for domaren. Matchvardens uppgift ar att vara
ett stod till domaren innan, under och efter matchen.
Matchvirden har inte befogenhet att avbryta en match
eller att kasta ut ledare eller fordldrar fran idrottsplatsen.
Daremot skall matchvarden rapportera hindelser som
intriffat i samband med matchen till Skanes FF.

HANTERING AV LEDARE OCH F{iRALDRAR SOM
UPPTRADER OLAMPLIGT | SAMBAND MED UNGDOMSMATCH

LEDARE

Vad ar olampligt?

Forsoker att paverka dig att doma eller negativt kommenterar dina domslut:
- ”Nu far vil vi ocksa ha nagra frisparkar”

- ”Skarp dig nu domaren”

- ”Du dr viardelos”

Atgird: Ga bort till ledaren och sig att du gor sa gott du kan. Istillet f6r att du kommen-
terar domsluten sa ge rdd till dina spelare hur dom ska spela och upptrida.

Anvinder svordomar mot spelare eller domare:
- “Du maste for fan blasa”

- “Passa bollen for helvete”

- ”Ar du inte klok din djavul”

Atgird: Ga bort till ledaren och sig att det inte ir tillatet att svira. — Du ska vara ett
foredome som ledare och dirfor ar det viktig att du inte anviander svordomar. Upprepas
detta skall ledaren avvisas.

Anvinder obscena gester, konsord och rasistiska ord:
- ”Visar langfingret”

- "Konsord”

- ”Satans blatte”

Atgird: Ga bort till ledaren och sig att han/hon inte fir leda laget dirfor att han/hon
betett sig synnerligen olimpligt. Vigrar ledaren detta sa bryt matchen. Meddela nagon i
din forening det som hint och be om hjilp att skriva en anmalan till Skanes Fotbollsfor-
bund. g



FORALDRAR

Vad ar olampligt?

Forsoker att paverka dig att doma eller negativt kommenterar dina domslut:
- ”Nu far vil vi ocksa ha nagra frisparkar”

- ”Skarp dig nu domaren”

- ”Du dr vardelos”

Atgird: Ga bort till ledaren och be honom/henne att prata med forildrarna och siga
till att dom slutar med detta.

Anvinder svordomar mot spelare eller domare:
- ”Du maste for fan blasa”

- “Passa bollen for helvete”

- ”Ar du inte klok din djavul”

Atgird: Ga bort till ledaren och sig att det inte ir tillatet att forildrar anvinder svor-
domar. Be honom/henne att formedla detta till berorda fordldrar. Upprepas detta skall
vederborande avvisas fran idrottsplatsen.

Anvinder obscena gester, konsord och rasistiska ord:
- ”Visar langfingret”

- ”"Konsord”

- ”Satans blatte”

Atgird: Ga bort till ledaren och sig att matchen kommer att brytas om inte berord for-

dlder/ar limnar omradet. Meddela nagon i din férening det som hiant och be om hjalp
att skriva en anmalan till Skanes Fotbollférbund.

Budskap

Nu riacker det — fotboll skall vara kul.




SPELARFGRTECKNING:

I alla tavlingsmatcher (9-12 ar) tillimpas elektroniska spelarforteckningar fran Fogis.
Lagen lamnar in vardera ett ex till domaren innan match.

Foljande ska domaren fylla i pa lagens spelarférteckning efter match:

. Utvisningar, avvisningar (for att ledarna ska komma ihag att spelaren/ledaren
ska sta over nastkommande match)
. Domaren ska dven fylla i sitt namn och telefonnummer.

Domaren ska inte fylla i slutresultat, malgorare eller varningar.

I barnfotboll 9-12 ar ska ingen resultatrapportering via SMS eller Fogis ske eftersom
inga tabeller kommer att finnas.

Domaren erhaller ingen kopia av spelarforteckningen efter matchen.

SPELTIDER:

(C) 2018 Skanes Fotbollférbund Micke Dahl fogissupport@skaneboll.se
Foto: Ddr inget annat anges Micke Dahl 1.



FRAGOR ATT DISKUTERA VID UTBILDNING AV 7 MOT 7-DOMARE

1. Vid felaktigt inkast, hur ska du som domare agera da?

2. Hur lange far malvakten halla bollen med hdnderna?

3. Om du ser en spelare som har ett smycke, vad gor du da?

4. Forklara vad som giller vid inspark?

5. Far malvakten ta upp bollen med hinderna vi en bakatpassning?

6. En spelare inom sitt eget straffomrade knuffar en motstandare i ryggen, domslut?

7. Ena laget har fatt en frispark nira motstaindarnas straffomrade och en spelare begar
avstand. Hur langt fran bollen ska muren placeras?

8. Om en trinare/lagledare skiller och skriker pa dig hela tiden. Vad ska du som do-
mare gora da?

9. Hur langt innan matchstart maste du vara pa IP och vilka férberedelser maste du
gora innan du startar matchen?

10. Om du varnar en spelare (gult kort), vad innebar det?

Egna anteckningar

—
v



