
Packlista 
Luftmadrass 

Sovsäck/ Täcke 

Kudde 

Skor (Inne/ Ute) 

 

- Träning 

Vattenflaska 

Träningströjor 

Träningsshorts 

Träningsstrumpor 

 

- Vanliga kläder 

Strumpor 

Underkläder 

Byxor  

Tröjor 

Tjocktröja 

Jacka 

Mössa 

 

- Hygien  



Duschtvål/ Schampo/ Balsam 

Tandkräm/ Tandborste 

Hårsnodd 

Handduk 

 

- Övrigt 

Kortlek/Bok 

Öronproppar 

 

 

 


