
Referat från föräldramöte 2025-04-23 

Agenda 

• Presentation ledare 
• Förväntningar på spelare 
• Förväntningar på föräldrar 
• Kommunikation 
• Information om seriespel och träningar 
• Framtida turneringar 
• Övrigt 

Sammanfattning 

Föräldramötet ägde rum en grå och halvtrist kväll, i en skogsglänta vid orienteringsstugan i 
Hällsbospåret. 15 tappra föräldrar och tre ledare närvarade. Övriga ledare körde parallellt ett 
möte med spelarna och genomförde därefter ett stenhårt träningspass i Hällsbospåret. 
Tillställningen avslutades med gemensam korvgrillning.  

Presentation av ledarna 

Ledarstaben för denna säsong består av Alex och Micaela Södervall (föräldrar till Leo), Kalle 
(pappa till Emil), Henrik (pappa till Calle E), Marcos (pappa till Emilio och har flaggat för 
begränsade möjligheter att delta), Daniel (pappa till Jack A) och så får vi även förstärkning, då en 
gammal bekant ledare återvänder i Jesper Wallin (pappa till Moltas). 

Vi har även blivit tilldelade två ungdomsledare som kommer delta ca ett träningspass per vecka 
och det är även här samma unga gossar som förra året i Hampus Karlsson och Alexander 
Bohman.  

Det finns självklart plats för fler ledare om någon mer vill vara med.  

Förväntningar på spelare i SIF P2013 

• Komma i tid och vara förberedd till träningsstart 
• Lyssna på instruktioner 
• Ej störa andra 
• Göra sitt bästa 
• Vara en bra kompis 

Parallellt med föräldramötet så pratar spelarna om vilka gemensamma riktlinjer vi ska ha i laget 
och hur man ska bete sig på träningarna.  

Om en spelare inte klarar av att fokusera på övningarna och/eller förstör för andra så kommer vi 
att efter en varning eventuellt ta spelaren ur träningen för en kort period. Spelaren får då hålla till 
utanför planen med en boll i ett par minuter, varpå en ledare efter en stunds paus frågar om 
spelaren är redo att återvända till övningen. Förslaget godkänns av närvarande föräldrar.   

Ibland uppstår det konflikter mellan spelare på träningarna. Vi försöker så klart ingripa och 
avvärja dessa men det händer att vi ibland missar saker som sker. Vi informerar dock och 
uppmuntrar grabbarna att ta kontakt med oss ledare när saker sker så att vi tillsammans kan 
lösa dessa så fort som möjligt och helst direkt på plats.     



Förväntningar på föräldrar 

• Svarar på kallelser, gärna så fort som möjligt. Till träningar är det inte jätteviktigt, men till 
matcher och aktiviteter önskar vi att ni svarar omgående. Tänk på att grabbarna inte kan 
svara själva ännu, utan behöver er hjälp. Om svar helt uteblir vid ett flertal tillfällen 
kommer vi att sluta kalla spelaren till match, då blir det upp till er som föräldrar att 
kontakta oss ledare och meddela när matchkallelse ska bli aktuell igen.  

• Följer instruktioner som kommuniceras och deltar i gemensamma aktiviteter. Vi har 
konkreta exempel från närtid om att fylla i enkät för spelarregistrering samt 
lottförsäljningen som vi blivit ålagda av klubben.  

• Påminner grabbarna om att komma förberedda till träningen, vara fokuserade osv.   
• Återkopplar till oss ledare om något stör/händer spelarna som vi missat.  
• Stöttar och hejar på laget.  

Nu är grabbarna så pass gamla att vi börjar ge dem och laget taktiska instruktioner som 
föräldrarna inte alltid känner till. Tänk på det och undvik att ”coacha” från sidlinjen.    

Kommunikation 

Föräldrarna som deltog i mötet var eniga om att Laget-appen samt föräldragruppen i WhatsApp 
fungerar bra för kommunikation.  

Information om seriespel och träningar 

Vi har två lag anmälda till seriespel i P13-serien som spelar sista året med 7 vs. 7. Vi kommer 
även ha ett gemensamt lag med P12 (ett år äldre) som spelar 9 vs. 9.  

När gräsplanerna blir spelbara så gör Sigtuna IF om träningsschemat. Preliminärt sker denna 
förändring från v.20 och då kommer vi träna 3 pass per vecka. Vi tränar då kl. 18.15-19.30 
måndag, tisdag och torsdag. Vi uppdaterar kalendern i Laget-appen, så håll koll där och var 
förberedda på snabba förändringar nu i början.  

Utöver våra egna träningar så kommer det även erbjudas målvaktsträning samt extraträning 
tillsammans med P14. Till dessa tillfällen sker separata kallelser och antalet spelare och vilka 
spelare som kallas kommer att skifta. Grundkriteriet för att bli uttagen är dock att man deltar på 
våra egna träningar och där visar rätt inställning och mognad.  

Framtida turneringar 

Under årets säsong så siktar vi på att eventuellt spela en eller ett par turneringar som spelas 
över en dag eller på ett sådant avstånd att det är rimligt att åka fram och tillbaka över dagen. Vi 
funderar även på att arrangera en egen turnering likt vi gjorde förra sommaren.  

För framtiden diskuterades det på mötet om vi ska ta sikte på en turnering nästa sommar (2026) 
med övernattning. Exempelvis Aros cupen i Västerås. Förslaget godkänns av närvarande 
föräldrar.  

Vi har en del resurser i vår lagkassa men om vi ska sikta på något lite mer avancerat 
arrangemang nästa säsong så behöver vi fundera på hur det ska finansieras. Om vi ska dra igång 
någon försäljningsaktivitet, eller om varje spelare betalar sin del vid anmälan etc. Idéer och 
förslag mottages gladeligen och detta kommer att kräva engagemang från alla föräldrar. Lina 
(mamma till William) och Åsa (mamma till Calle E) bildar en initial ”försäljnings-grupp” och 



börjar undersöka lite olika alternativ för försäljning som kan bli aktuellt. Fler föräldrar är 
självklart mer än välkomna att delta i denna nystartade, men för framtiden ack så viktiga grupp.      

Övrigt 

Vi ledare planerar att genomföra individuella samtal med spelarna, inget alvarligt utan mer en 
möjlighet att fråga om hur spelarna trivs i laget, vilken position dem helst spelare på och om 
dem exempelvis saknar något på träningarna. Förslaget godkänns av närvarande föräldrar.  

Vi har ett instagram-konto och vår Laget-app där vi lägger ut en del bilder. Om någon 
förälder/spelare önskar att INTE vara med på bild måste detta kommuniceras till oss ledare 
och/eller lagets media- och content manager Lina Fors (mamma till William).   

 


