VALKOMMEN TILL FORALDRAINFO

KNATTARNA F14 & P13/14




Martin Maoller .«

Fran Falkenberg i Halland, Bosatt i Sigtuna sedan 19 ar tillbaka
Viktor 15 ar och Ludwig 16 ar

Moderklubb: IF Boljan, Falkenberg

Sportchef Sigtuna IF FK Ungdom

Victor Blomgren .

Fran Uppsala, Bosatt i Sigtuna sedan 12 ar tillbaka
Moderklubb: Sigtuna IF FK

Huvudansvarig: Knattarna P13/14 — F14




KORT OM SIGTUNA IF FK

|deell férening

Foraldratranare/ledare - Ungdomsledare
|deellt styrelsearbete - foraldrainsatser
En av Upplands stdrsta fotbollsforeningar
Arets ungdomsférening i Uppland 2015
Certifierad forening 2018

MALSATTNINGAR SIGTUNA IF FK

”Malsattningen med var barn- och ungdomsverksamhet ar att ge alla spelare chansen att utvecklas efter sin
formaga och ambition och att uppmuntra dem till att fortsatta sitt fotbollsspelande sa lange som mojligt”

”Sa manga som mojlig, sa lange som majligt i sa bra miljé som maojligt!”



SIGTUNA IF FK VISION & VARDEORD

”’Sigtuna IF Fotboll ska bidra till trygghet, gladje och gemenskap for aktiva spelare och ledare”

TRYGGHET

Barnen och ungdomarna ska kunna lita
pa och kanna tillit till vara ledare. Detta
inkluderar aven foraldrarna.

Det ar ledarnas uppgift att fungera som
en trygg bas for barnen och ungdomarna
for att de ska vaga visa kanslor och vilja
utvecklas.

Vi ska kunna erbjuda en trygg plats och
miljo for barn, foraldrar och ledare.

Vi arbetar for att halla fotbollen drog- och
dopingfri.

GLADJE

Det ar allas ansvar — styrelse, spelare,
tranare, foraldrar och personal att
tillsammans se till att tiden i Sigtuna IF
Fotboll ar en tid man kommer ihag som
en rolig och utvecklande period.

Fotbollen ar en social och larande
verksamhet dar gladjen &r i fokus.

Genom en positiv miljo bygger vi en
atmosfar dar barn och ungdomar langtar
till nasta tillfalle att ha kul tillsammans.

GEMENSKAP

Kamratskap och sammanhallning ar
grunden i Sigtuna IF Fotbolls dagliga
arbete.

Vi stottar och bryr oss om varandra for
att motverka krankningar, mobbning
och utanforskap samt aktivt stodja "alla
ska med” kanslan.

Vi ska respektera varje individ och ge
alla mojlighet att utvecklas utifran
individens egna forutsattningar.

Barnen jamfoérs inte med varandra.

Sigtuna IF Fotboll tar avstand fran rasism och framlingsfientlighet samt
motverkar alla former av diskriminering, mobbning och nedséattande sprak.



ATT SKAPA EN LARANDEI\/IIL_JC) FOR Over 450 BARN!
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Ngdome

Referenser:
Evidensbaserad
forskning, inhamtning
av erfarenheter fran
andra lander, egna
erfarenheter i
arbetsgruppen och
basen i FN:s
barnkonvention

ommitn

UPPLANDS . .kgi-gmna

IDROTTSFORBUND



Development Model of Sport Participation (DMSP)
(Coté & Frasier-Thomas, 2007)

Drop Out




SA HAR SER SIGTUNA IF FK UT 2019

BARN

UNGDOM DAMSENIOR
RIK/SIF

HERRSENIOR

DJ

RIK/SIF
(01-03)

F114/15

(04/05)

FI12/13

(06-07)




VAR VERKSAMHET - 5-7 &r "FOTBOLLSGLADJE!"

Spelform - 3mot3 (endast pa traning, inget matchspel)

- Leken som metod i en trygg och utmanande miljo!

- Traningen ska vara positiv och framforallt rolig utifran barnens perspektiv!

- Utveckla de fysiska grundkvaliteterna balans, rérlighet och koordination!

- Skapa en bra grund inf6r traning av fotbollens metoder och fardigheter langre fram!

Vi arbetar utifran SvFF:s spelarutbildningsplan och var vardegrund




PRAKTISKA SAKER VID STARTEN PA SONDAG

Kom i god tid, garna till fots eller cykel om ni har mojlighet...

Folj med till mittcirkeln foér samling men slapp sa snart som maijligt éver till
ledare!

Folj med pa avstand om ditt barn behover det men forsok att vara vid
sidan sa mycket det gar!

Utrustning: Idrottsskor, traningsklader och garna benskydd men inget krav
forsta gangen. (Utrustning — SIF-klader finns att kdpa pa Sigtuna Sport &
Uteliv vid ICA)




TIPS TILL FORALDRAR

Lagg dig inte i trAningsupplagg om ni inte ar tranare.

Ge inte fotbollsrad till ditt barn i/om traningsmiljon, varken pa eller utanfor
planen.

Hjalp géarna till med praktiska saker som att plocka ihop materiel efterat.

Stimulera och uppmuntra ditt barn till att delta - pressa det inte.

Beratta att det var roligt och spannande att se dom trdna — namn inte mal och ev
vinster eller forluster

Tank pa att det ar ditt barns fritidsintresse och de som spelar fotboll - inte du

Tre saker som du kan saga till ditt barn fore traning
- goOr ditt basta, ha roligt och jag alskar dig

Tre saker som du kan fraga/saga till ditt barn efter tréaning
- gjorde du ditt basta, hade du roligt och jag alskar dig.




Vad ska ni gora nu?

Ga in pa lanken som nu finns pa startsidan pa Laget.se

Fyll i alla uppgifter dar och sedan kommer ni glada och pigga med mat |
magen pa séndag den 5 ma;

Fundera till sondag om det ar nagot du kan tanka dig att hjalpa till med.
- Narvaro
- Tranare
- Material
- Laget.se



KONTAKTUPPGIFTER

Martin Moller
martin.moller@sigtunaiffk.se
072-2257054



