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📣 Välkommen ungdomsledare till Sigtuna IF Fotboll 

Vad roligt att du vill vara ungdomsledare i Sigtuna IF! 

Du gör en viktig insats för våra yngre spelare.  

Som ungdomsledare är du en förebild och hjälper till att skapa en trygg, rolig och lärande miljö på våra 

träningar. 

Vi arbetar utifrån SIF Fotbolls Blå Tråd – våra gemensamma riktlinjer och vår värdegrund: 

Glädje – Utveckling – Gemenskap. 

Du behöver inte kunna allt från start. Du lär dig tillsammans med tränarna och får stöd av hela 

föreningen. 

Ungdomsledaren är ett stöd till tränare och lagledare och bidrar till en trygg, positiv och inkluderande 

träningsmiljö. 

Som ungdomsledare i Sigtuna IF Fotboll förväntas du känna till Blå Trådens Kärnversion. 

Fördjupningen används som stöd för tränare och övriga ledare. 

1. Din roll – Vad det innebär att vara ungdomsledare 

Som ungdomsledare är du en assisterande tränare och hjälper till med: 

• att ta hand om barnen 

• att visa övningar 

• att skapa en trygg och positiv stämning 

• att hålla ordning så träningen flyter på 

Du representerar både Sigtuna IF och Ungdomsledarprogrammet. 

Din roll bygger på Blå Trådens värdegrund: Glädje – Utveckling – Gemenskap 

2. Ditt ansvar som ungdomsledare 

Du ska: 

• komma i tid 

• vara en positiv och trygg förebild 

• hjälpa tränarna att hålla ihop grupperna 

• visa övningar på ett lugnt och tydligt sätt 

• peppa och stötta barnen 

• kommunicera schysst med både barn och vuxna 

• säga till i god tid om du inte kan komma 

Du behöver inte kunna allt — det viktiga är att du vill hjälpa och vara en bra ledare. 



3. Vad du gör på träning 

Du brukar vara med ett pass i veckan (april–oktober). 

Dina uppgifter är att: 

• förbereda övningar med tränarna 

• leda smågrupper i enkla övningar 

• uppmuntra spelarna 

• skapa en miljö där alla vågar testa nya saker 

• samla barnen när närvaro ska tas 

Det viktigaste är att du hjälper barnen känna glädje, trygghet och mod. 

4. Närvaro, registerutdrag och säkerhet 

✔ Närvaro 
• Tränaren tar närvaro i Laget.se 

• Du hjälper barnen samla ihop sig och stå lugnt 

✔ Registerutdrag 

När du fyllt 15 år behöver du lämna ett utdrag ur belastningsregistret. 

Det gäller i två år och kansliet meddelar när det är dags att förnya. 

Det handlar om att skapa trygghet — både för dig och barnen. 

5. Ungdomsledarprogrammet 

Programmet startade 2018 och är en viktig del av Sigtuna IF:s verksamhet. 

Det finns för att: 

• ge unga chansen att växa som ledare 

• skapa förebilder för våra yngre spelare 

• bygga en kultur där äldre hjälper yngre 

Många börjar i Knatteskolan och går sedan vidare till sommarens Fotbollsskola. Sen finns det vidare 

möjligheter att fortsätta vidare i andra tränarroller. 

6. Stöd och hjälp 

Du får stöd av: 

• tränarna 

• lagledaren 

• kansliet 

Fråga alltid om du undrar över något — du är aldrig ensam i ditt uppdrag. 

  



7. Arvode 

Du får arvode baserat på: 

• vilket lag du hjälper 

• hur många gånger du är med 

Arvodet betalas ut två gånger per säsong. 

8. Vad du får ut av rollen 

Som ungdomsledare får du: 

• erfarenhet av att leda grupper 

• större ansvar och förtroende 

• förståelse för hur man skapar trygghet i en barngrupp 

• bättre kommunikationsförmåga 

• ökad fotbollskunskap 

• en viktig roll i föreningen 

Det här är saker du har stor nytta av — i skolan, i jobbet och i ditt framtida ledarskap. 


