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& Vilkommen ungdomsledare till Sigtuna IF Fotboll

Vad roligt att du vill vara ungdomsledare i Sigtuna IF!

Du gor en viktig insats for vara yngre spelare.

Som ungdomsledare ar du en forebild och hjalper till att skapa en trygg, rolig och larande miljé pa vara

traningar.

Vi arbetar utifran SIF Fotbolls Bla Trad - vara gemensamma riktlinjer och var vardegrund:

Gladje - Utveckling - Gemenskap.

Du behodver inte kunna allt fran start. Du lar dig tillsammans med tranarna och far stéd av hela

foreningen.

Ungdomsledaren ar ett stéd till tranare och lagledare och bidrar till en trygg, positiv och inkluderande

traningsmiljo.

Som ungdomsledare i Sigtuna IF Fotboll férvantas du kdnna till Bla Tradens Karnversion.

Fordjupningen anvands som stdd for tranare och 6vriga ledare.

1. Din roll - Vad det innebér att vara ungdomsledare

Som ungdomsledare ar du en assisterande tranare och hjalper till med:
e attta hand om barnen
e attvisa 6vningar
e attskapa en trygg och positiv stamning

e att halla ordning sa traningen flyter pa
Du representerar bade Sigtuna IF och Ungdomsledarprogrammet.

Din roll bygger pa Bla Trddens vardegrund: Gladje — Utveckling - Gemenskap

2. Ditt ansvar som ungdomsledare

Du ska:
e kommaitid
e vara en positiv och trygg férebild
e hjalpa tranarna att halla ihop grupperna
e visa dvningar pa ett lugnt och tydligt satt
e peppa och stoétta barnen
e kommunicera schysst med bade barn och vuxna

e sagatilligod tid om du inte kan komma

Du behdver inte kunna allt — det viktiga ar att du vill hjdlpa och vara en bra ledare.



3. Vad du gér pa traning
Du brukar vara med ett pass i veckan (april-oktober).
Dina uppgifter ar att:
e forbereda dvningar med tranarna
e leda smagrupper i enkla 6vningar
e uppmuntra spelarna
e skapaen milj6 dar alla vagar testa nya saker

e samla barnen nar narvaro ska tas

Det viktigaste ar att du hjalper barnen kanna gladje, trygghet och mod.

4. Narvaro, registerutdrag och sidkerhet

v Narvaro
e Tranaren tar narvaroi Lagetse

e Du hjalper barnen samla ihop sig och sta lugnt

v Registerutdrag

Nar du fyllt 15 &r behdver du ldmna ett utdrag ur belastningsregistret.

Det galler i tva ar och kansliet meddelar nar det ar dags att fornya.

Det handlar om att skapa trygghet — bade for dig och barnen.

5. Ungdomsledarprogrammet

Programmet startade 2018 och ar en viktig del av Sigtuna IF:s verksamhet.

Det finns for att:
e ge unga chansen att vaxa som ledare
e skapa forebilder for vara yngre spelare

e bygga en kultur dar aldre hjalper yngre

Manga bdrjar i Knatteskolan och gar sedan vidare till sommarens Fotbollsskola. Sen finns det vidare
mojligheter att fortsatta vidare i andra tranarroller.

6. Stéd och hjalp

Du far stod av:
e tranarna
e |agledaren

e kansliet

Fraga alltid om du undrar éver nagot — du ar aldrig ensam i ditt uppdrag.



7. Arvode

Du far arvode baserat pa:
o vilket lag du hjalper

e hur manga ganger du ar med

Arvodet betalas ut tva ganger per sasong.

8. Vad du far ut av rollen

Som ungdomsledare far du:
e erfarenhet av att leda grupper
e stdrre ansvar och fortroende
e forstdelse for hur man skapar trygghet i en barngrupp
e battre kommunikationsférmaga
e  Okad fotbollskunskap

e enviktigroll i foreningen

Det har ar saker du har stor nytta av — i skolan, i jobbet och i ditt framtida ledarskap.



